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Gwybodaeth Rhaglenni Programme Information — S4C
Dydd Sadwrn - Saturday 18/04/2026

06:00 CYW (R) (HD)
Rhaglenni llawn hwyl i'r plant lleiaf.
Fun-filled programmes for younger viewers.
06:00 JONI JET - Ar drywydd Panda Prysur (R) (SC) (HD)

Wedi i Peredur Plagus ddwyn pob copi o rifyn newydd Panda Prysur cymer
Jetboi a Dan Jerus ddalen o lyfr eu harwr a chydweithio er mwyn ei
drechu.
After Peredur Plagus steals every copy of the new edition of Busy Panda,
Jetboi and Dan Jerus take a leaf from their hero's book and work together
to defeat him.

06:10 ANNIBENDOD - Cuddio (R) (S) (SC) (HD)

Mae Anni a Cai'n penderfynu chwarae cuddio. Pan mae Cai a Bochau'n
methu dod o hyd i Anni, maen nhw'n gwybod ei bod yn creu annibendod
yn rhywlel
Anni and Cai decide to play hide and seek. When Cai and Bochau can't
find Anni they know she's causing chaos somewhere!

06:20 PABLO - Llyfr yr Anifeiliaid (R) (HD)
Llyfr yr Anifeiliaid Mae gan Pablo ei ffordd ei hun o weld y byd, ond pan
mae Llyfr yr Anifeiliaid ar goll, all Pablo greu un newydd?
The Big Book of Animals Pablo can't find his Big Book of Animals. He needs
to make sure that it is still exactly the same. This is where the Book
Animals come from, so they want to find it too.

06:35 KIM A CAI A CRANC (R) (S) (SC) (HD)
Wrth ddilyn y dolffiniaid dros y tonnau mae Kim a Cai yn syrthio o dan y
dwr, ble maen nhw'n cwrdd & chreadur anferth - Morfil! Mae Morfil yn
garedig iawn ac yn cynnig helpu i chwilio am gartre' newydd i Cranc. Ar 6l
taith anturus drwy'r dWr mae'n eu gollwng ynghanol y gwymon. Mae'r tri
yn perfformio dawns fach ac yn cael cymeradwyaeth gan gynulleidfa
annisgwyl.
While following the dolphins over the waves, Kim and Cai end up under the
water. While there, they meet a large creature — Morfil! Morfil is very kind
and offers to help them find a new home for Cranc. After an adventurous
journey through the water, they land in the seaweed. The three perform a
little dance and receive praise from an unexpected audience.

06:50 ODO - Llyfr Penbandit (R) (S) (SC) (HD)
Mae Odo yn cefnogi Penbandit i ddilyn ei breuddwyd i fod yn awdur.
Odo encourages Camp Leader to pursue her dream of being an author.

07:00 CABAN BANANA GARETH - Diddordebau 1 (R) (S) (SC) (HD)
Mi fydd Gareth yr Orangutan yn teithio ysgolion ledled Cymru yn ei Gaban
Banana, ac yn trafod pob math o bynciau difyr gyda plantos bach
brwdfrydig y wlad. Wythnos yma, Diddordebau ydi'r pwnc trafod.
Gareth the Orangutan will be touring schools all over Wales discussing all
kinds of interesting topics with our most chatty, insightful, and sometimes
cheeky children! This week, Hobbies is the topic of discussion.



08:00

07:05

07:20

07:30

07:40

TWM TWRCH - Asiant Twm Twch (R) (S) (SC) (HD)

Mae Twm Twrch yn ysbiwr am y dydd tra bod y Garddwr, ei brif elyn, wedi
dewis Emrys, Rodrigo a Dorti i fod ar yr ochor ddrwg er mwyn ei helpu i
ddwyn Llyfryn.

Twm Twrch has become a spy for the day while the Gardener, his arch
enemy has chosen Emrys, Rodrigo and Dorti to be on his side as baddies,
trying to steal Llyfryn.

BYD TAD-CU - Gwneud Trydan (R) (S) (SC) (HD)

Mae Nanw'n gofyn i Tad-cu 'Sut mae gwneud trydan?' Fel y disgwyl, mae
ganddo ateb dwl a doniol am ddyfeisiwr o'r enw Rabinder sy'n mabwysiadu
iar sydd ag wyau arbennig iawn.

Nanw asks 'How is electricity made?' and Grandpa spins one of his tall
tales about an Inventor named Rabinder who adopts a magic chicken and
discovers its eggs have a surprising secret. Thankfully, Hati the rabbit
gives us the real answer!

CRAWC A'I FFRINDIAU - Stomp y Bardd (R) (S) (SC) (HD)

Mae Gwich yn ceisio dysgu rheolau barddoniaeth i Dan, Pigog a Crawc.
Ond mae cerdd Pigog yn cael ei chwythu ffwrdd gan y gwynt cryf. Fydd
Gwich a Pigog yn gallu ei dal - neu Dan a Crawc ei chofio - cyn iddi
ddiflannu am byth?

Ratty tries to teach Mole, Hedge and Toad the rules of poetry but loses
Hedge's poem in the strong wind. Can he and Hedge retrieve it or Mole
and Toad remember it before it get destroyed or forgotten?

WAW! - Gwenyn (R) (S) (SC) (HD)

Ymunwch a Awi a chriw Waw i ryfeddu at y gwenyn mél!

Join Awi and the 'Waw' Crew to marvel at Honey bees!

STWNSH SADWRN (HD)
Rhaglenni gwych a digon o hwyl a sbri ar gyfer plant ar fore Sadwrn.
Fun, laughter and fab programmes for youngsters on Saturday mornings.

08:00

08:20

08:25

DYFFRYN MWMIN - Gwallgofrwydd Gaeafol (R) (SC) (HD)

Mae Snorcferch yn cael ei swyno gan y newydd-ddyfodiad Mr Brys,
pencampwr chwaraeon gaeaf carismataidd a di-flewyn-ar-dafod. Mae
Mwmintrol yn cael trafferth i'w hennill yn 61, gyda chymorth amheus ei
dad. Pwy fydd yn ennill brwydr yr ego?

Snorcferch is captivated by newcomer Mr. Brys, a charismatic and
outspoken winter sports champion. Moomintrol struggles to win her back,
with the dubious help of his father. Who will win the battle of the ego?
SBARGO - Swynwr Nadroedd (R) (HD)

Mae Travis mewn trafferth pan mae'n darganfod chwiban sy'n deffro rhaff.
Beth fydd e'n ei wneud?

Travis gets into some mess when he discovers a whistle which wakes up a
rope. How will he deal with this?

GWRACH Y RHIBYN (R) (HD)

Mae'r awr olaf wedi cyrraedd. A fydd y pedwar tim yn liwyddo i gyrraedd
lloches ddiogel a dianc rhag Gwrach y Rhibyn? Mae'n ras yn erbyn amser i
ysgolion Bro Myrddin, Brynrefail, Eifionydd a Tryfan ac mae yna sawl
rhwystr arall o'u blaenau.

We've reached the final hour. Will the four teams succeed in their search
for shelter and escape from Gwrach y Rhibyn's clutches? It's a race against
time for Bro Myrddin, Brynrefail, Eifionydd and Tryfan schools and there
are many more obstacles in their way.



10:00

10:15

10:45

11:45

08:45 CRIW'R CWT - Y Gragen Golledig (S) (SC) (HD)

Roedd Agnes ar fin sgleinio cragen Deio tra roedd e'n nofio, ond mae
rhywun wedi'i dwyn!
Agnes was set to polish Deio's shell while he was out for a swim, but
someone has stolen it!
09:00 HE-MAN A MEISTRI'R BYDYSAWD - Dechrau'r Diwedd: Rhan 2 (SC)
(HD)
Ydy He-Man a'r Meistri'n gallu gweithio gyda'i gilydd a dangos pwy sydd a'r
pwer eithaf cyn i Sgeletor ddinistrio Bytholfyd?
Bytholfyd is in Sgeletor's hands and on the brink of destruction, can He-
Man and the Masters join forces to show who holds the ultimate power?
09:20 Y SMYRFFS - Craca Smyrff a Tada Hyll (R) (SC) (HD)

Mae Llywaeth wedi darganfod bod Craca Hyll wedi cyfnewid corff efo Tada
Smyrff er mwyn dal y Smyrffs, ond fydd o'n ddigon dewr i ddweud wrth
bawb?

Tada Smyrff escapes from Craca Hyll's hole, but when he gets back to the
village he isn't behaving as usual.

09:35 PIGO DY DRWYN - Gwaun Cae Gurwen & Tyle'r Ynn (R) (HD)
Ymunwch a Gareth a Cadi ynghanol y cyffro wrth i'r Tim Pinc a'r Tim Melyn
chwarae gemau snotlyd a swnllyd! Ac yn cystadlu am y Tlws Trwynol heddi
mae Ysgol Gymraeg Gwaun Cae Gurwen ac Ysgol Gynradd Gymraeg Tyle'r
Ynn.

Join Gareth and Cadi for some snot-tastic games as the Yellows and the
Pinks challenge each other. Competing today are teams from Ysgol
Gymraeg Gwaun Cae Gurwen and Ysgol Gynradd Gymraeg Tyle'r Ynn.

NE-WFF-ION (R) (S) (SC) (SL) (HD)

Heddiw ar Newffion mae Tom ac Ela-Medi am greu fersiwn newydd o'r gan Penblwydd
Hapus.

Today on Newffion Tom and Ela-Medi want to create a new version of the Happy
Birthday song.

GARDDIO A MWY (R) (S) (SC) (SL) (HD)

Mae Meinir yn ymweld a'r Ardd Fotaneg Genedlaethol a Adam yn hel atgofion am raw
ei dad-cu.

Meinir visits the National Botanic Garden and Sioned is with her mother's camellia in
Pont y Twr.

PRIODAS PUM MIL - Sara & Dan (Gretna Green) (R) (S) (SL) (HD)

Yn y rhaglen hon, mae Priodas Pum Mil yn mynd ar daith i Gretna Green yn yr Alban!
Ers 1754 mae pobl wedi bod yn dianc i Gretna Green i briodi a thro Daniel a Sara o
Ddyffryn Nantlle ydy hi rwan.

In this programme, Priodas Pum Mil goes on a road trip to Gretna Green in Scotland!
Since 1754 people have been eloping to Gretna Green to get married and now it's
Daniel and Sara from Dyffryn Nantlle's turn.

FFERMIO (R) (S) (SC) (SL) (HD)

Cyfres sy'n edrych ar y byd amaeth, yn cynnwys rai o bynciau llosg y diwydiant, gan
holi ffermwyr ac arbenigwyr ar draws Cymru gyfan.
A series exploring the world of agriculture across Wales, featuring some of the
industry's hottest topics through interviews with farmers and experts.
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12:20

12:50

13:25

14:25

GWLADFA: GWILYM BOWEN RHYS (R) (S) (SC) (SL) (HD)

Cyfres deithio lle bydd y cerddor Gwilym Bowen Rhys yn ymweld a'r Wladfa ym
Mhatagonia er mwyn darganfod mwy am hanes y Cymry ymfudodd yno yn 1865.
Bydd Gwilym yn cwrdd a nifer o bobl leol ar hyd a lled y Wladfa wrth iddo ddysgu am
yr hanes, yr iaith, y gerddoriaeth a'r diwylliant. Yn y rhaglen hon, mae Gwilym yn
treulio'r diwrnod yn Nhrelew.

A travelogue series where musician Gwilym Bowen Rhys travels to Patagonia to
discover the history of the Welsh settlers who emigrated there in 1865. The Welsh
language is still alive in many areas and during the series Gwilym will be inspired by
the history, language, music and culture as he meets many of the locals. In this
episode, Gwilym spends the day in Trelew.

CYSGU O GWMPAS - Pale Hall (R) (S) (SC) (AD) (SL) (HD)

Yn y gyfres hon, cawn ddihangfa am hanner awr drwy fynd ar wyliau gyda Beti
George a Huw Stephens. O'r crand i'r cwyrci, bydd y ddau yn cael cysgu o gwmpas yn
lletai gorau Cymru. Byddant yn cwrdd & rhai o'r cymeriadau sy'n gweithio a'n aros
yno, cael gwledda yn y bwytai, a'n cael rhoi pen ar glustogau moethusaf y wlad. Yr
wythnos hon, mae'r ddau yng ngwesty 5 seren moethusaf Cymru- Palé Hall.

In this series, we escape for half an hour by going on holiday with Beti George and
Huw Stephens. From the posh to the quirky, the two will get to sleep around in the
best lodgings in Wales. They will meet some of the characters who work and stay
there, feast in the restaurants, and get to lay their heads on the most luxurious pillow
in the country. This time, they're in the 5* luxury of Pale Hall.

AM DRO! (R) (S) (SC) (AD) (SL) (HD)

Yn y bennod hon, aiff Gareth Morgan a ni ar daith i Ddolaucothi, ger Pumsaint, cyn i
Moli fynd & ni o Lanrug i Lanberis. I Abertawe aiff Ffion & ni cyn i Gareth Price ein
denu ni i'r canolbarth i bentref Corris.

In this episode, Gareth Morgan takes us on a trip to Dolaucothi, near Pumsaint, before
Moli leads us from Llanrug to Lanberis. We will travel to Swansea with Ffion before
Gareth Price lures us to the midwest to the village of Corris.

CYNEFIN - Amlwch (R) (S) (SC) (SL) (HD)

Bydd Heledd Cynwal, Iestyn Jones a Sién Tomos Owen yn cychwyn cyfres arall o
Cynefin trwy grwydro o amgylch tref fwyaf gogleddol Cymru, oedd ar un adeg yn un o
drefi pwysicaf y byd. Byddwn yn clywed am fywyd llongwyr fu'n hwylio i bedwar ban
byd o borthladd Amlwch, yn cael hanes un o arwyr y Rhyfel Mawr ac yn cael cyfle i
grwydro rhai o dwneli tanddaearol anghredadwy gwaith copr Mynydd Parys.

Heledd Cynwal, Iestyn Jones and Sién Tomos Owen start another series of Cynefin
visiting Wales' northenmost town,; a town which, at one time, was one of the most
important towns in the world. We get to hear about the sailors who sailed the seven
seas from Amlwch Port, learn about a war hero from the Great War as well as being
allowed to wander through the incredible underground tunnels of the Mynydd Parys
copper works.
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15:25

16:25

17:00

19:15

19:30

20:00

21:00

22:00

HEN DY NEWYDD - Y Barri (R) (S) (SC) (AD) (SL) (HD)

Y tro hwn, mae ein 3 dylunydd creadigol - Gwyn Eiddior, Mandy Watkins a Carwyn
Lloyd Jones yn wynebu'r her o drawsnewid 3 gofod mewn ty teras traddodiadol yn y
Barri. Nid oes gan y cwpl unrhyw syniad o'r dyluniadau ac mae gan y dylunwyr
gyllidebau gwahanol i weithio ohonynt - felly pwy a wyr beth fydd y canlyniad? A fydd
ein tim gweddnewid yn llwyddo i drawsnewid hen dy yn bad newydd?

This time, our 3 creative designers-Gwyn Eiddior, Mandy Watkins and Carwyn Lloyd
Jones face the challenge of transforming 3 spaces in a traditional terraced house in
Barry. The couple have no idea of the designs and the designers have different
budgets to work from - so who knows what the result will be? Will our make-over
team succeed in transforming an old house into a new pad?

NOL O'R DIBYN GYDA IOLO WILLIAMS (R) (S) (SC) (AD) (SL) (HD)
Edrychwn ar enghreifftiau o ymdrechion cadwraeth, gan gynnwys toeau gwyrdd yr
Almaen.

A look at conservation efforts in Europe, including the green roofs of Germany.

SGORIO (S) (HD) (EC)

Gém fyw JD Cymru Premier rhwng Met Caerdydd a’r Fflint. Stadiwm Cyncoed. C/G
17.15.
Live JD Cymru Premier game between Cardiff Met and Flint. Cyncoed Stadium. K/O
17.15.

NEWYDDION S4C A'R TYWYDD (S) (HD)
Newyddion S4C a'r Tywydd.
54C News and Weather.

GWLAD Y BASG: GWILYM BOWEN RHYS (R) (S) (SC) (HD)

Yn y rhaglen hon, mae'r Cerddor Gwilym Bowen Rhys yn ymweld & Donostia (San
Sebastian) ac yn cwrdd a nifer o bobl leol wrth ddysgu am yr hanes, yr iaith, y
gerddoriaeth a'r diwylliant.

Gwilym Bowen Rhys will explore the history, language, music and culture as he meets
many of the locals while continuing his journey in Donostia (San Sebastian).

NOSON LAWEN - I'R PLANT...O BOB OED! (S) (SC) (HD)

Noson Ilawn hwyl a nostalgia wrth i Alun Williams hel atgofion am rai o raglenni plant
S4C.

Nostalgia and magic as Alun Williams takes us on a joyful journey through S4C kids'
TV programmes.

CLWB RYGBI RHYNGWLADOL - CYMRU V FFRAINC (HD)

Cyfle i weld uchafbwyntiau gém Guinness Chwe Gwlad y Menywod - Cymru v Ffrainc,
a chwaraewyd yn gynharach ar Barc yr Arfau.

A chance to see the Guinness Six Nations Womens game - Wales v France, played
earlier at Cardiff Arms Park.

PEL-DROED RHYNGWLADOL - ALBANIA V CYMRU (S) (HD)

Cyfle i weld uchafbwyntiau gém Cwpan y Byd Menywod FIFA 2027, a chwaraewyd yn
gynharach yn Arena Elbasan.

A chance to see the 2027 FIFA Women's World Cup game - Wales v France, played
earlier at Elbasan Arena.
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23:00 ELIS JAMES: CIC LAN YR ARCHIF - Diwylliant (R) (S) (HD)

Ym mhennod ola'r gyfres, bydd Elis yn edrych ar ddiwylliant Cymru a'i holl
ryfeddodau.

In the final episode of the series, Elis takes a look at Welsh culture and all its
wonders.

23:35 DIWEDD/CLOSE
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06:00 CYW (R) (HD)
Rhaglenni llawn hwyl i'r plant lleiaf.
Fun-filled programmes for younger viewers.
06:00 CYWION BACH - Llew (R) (S) (SC) (HD)

Llew yw'r gair arbennig heddiw. Dere i chwarae, chwerthin a dysgu gair
gwych gyda Bip Bip, Pi Po, Bop a Bw.
Llew (Lion) is the special word today. Come and play, laugh and learn a
great word with Bip Bip, Pi Po, Bop and Bw.

06:10 DREIGIAU CADI - Tegell (R) (S) (SC) (HD)
Pan nad oes dwr ar gyfer yr injans, ni allant wneud stém ac ni all y trenau
redeg.
When there's no water for the engines, the trains can't run.

06:20 PENTRE PAPUR POP - Mabli'n Achub y Dydd (R) (SC) (HD)

Yn antur heddiw mae Mabli yn arch arwr. All hi helpu ei ffrindiau ac achub
y dydd?
On today's poptastic adventure, Mabli becomes a superhero! Can she help
her friends and save the day?

06:30 DAL DY DDANNEDD - Ysgol Ffwrnes (R) (S) (SC) (HD)

Timau o Ysgol Ffwrnes sy'n ymuno & Pwdryn a Melys i chwarae llond trol o
gemau lliwgar! Pa dim all gasglu y mwyaf o ddannedd glan ac ennill Tlws
Dani Dant heddi?
Teams from Ysgol Ffwrnes join Pwdryn and Melys to play a series of
candyland themed games. The challenge is to collect as many clean teeth
as possible and win the Dani Dant Trophy!

06:45 SALI MALI - Y Robot (R) (S) (SC) (HD)

Torra JAC DO ei galon wrth ddod o hyd i robot tegan, a gollodd amser
maith yn 6l, mewn cyflwr truenus, ond mae gan JACI SOCH a TOMOS
CARADOG gynllun i adeiladu robot gwell...
JAC DO is heartbroken when he finds that the toy robot which he lost ages
ago, is in a terrible state but JACI SOCH and TOMOS CARADOG have a
plan to build a better robot...

06:50 EIN BYD BACH... - Defnyddiol (R) (S) (SC) (HD)

Pethau Defnyddiol - Yn y bennod yma byddwn yn darganfod beth yw'r
pethau defnyddiol mewn natur. Sut mae coed yn ein helpu ni, a sut mae
pethau fel pridd, tywod a halen yn bwysig hefyd.
Useful Things - In this episode we'll discover which things in nature are
useful to us, such as how do trees help us, and how are things such as
soil, sand and salt important too.

07:00 FFERM FACH - Gwymon (R) (S) (SC) (HD)
Mae Hywel y ffermwr hud yn tywys Leisa ar antur i lan y mér i ddangos
iddi ble i ddod o hyd i wymon a sut i'w baratoi i wneud bara lawr.
Hywel, the magical farmer, takes Leisa on an adventure to the seaside to
show her where to find seaweed and how to prepare it to make laverbread.



09:00

07:15

07:30

07:45

07:55

08:10

08:25

08:35

08:50

BLERO YN MYND I OCIDO - Twr Simsan (R) (S) (SC) (HD)
Mae Maer Oci am godi twr newydd, ac yn penodi Blero'n brif adeiladwr.

Mayor Oci wants to build a new tower and hires Blero as his master
builder.
DEIAN A LOLI - a Byd y Cartwn (R) (S) (SC) (HD)

Cyfres am yr efeilliaid direidus a'u pwerau hudol. Caiff Deian a Loli sioc
wrth i ddarlun draig Deian ddod yn fyw a chyflwyno ei hun fel Dai y Ddraig!
Mae'r ddau'n dysgu nad ydi o'n Ddraig hapus iawn gan ei fod yn ysu i gael
dod o hyd i gartref. Does dim amdani felly ond ymuno & Dai ym myd y
Cartwn i geisio dod o hyd i'r cartref delfrydol!

Series about the mischievous twins and their magical powers. Deian and
Loli are shocked as Deian's drawing of a Dragon comes to life and
introduces itself as Dai! They both learn that he is not a very happy
Dragon as he is desperate to find a home. They must join Dai in the
Cartoon world to try to find the ideal home!

SION Y CHEF - Casglu Cnau Coco (R) (HD)

Mae cnau coco'n arwain at noson o fwyd a cherddoriaeth calypso.

Coconuts prove to be the key ingredient for a night of calypso food and
music.
HELP LLAW - Cadi - Y Clwb Gymnasteg (R) (S) (SC) (HD)

Mae'r arwydd yn y clwb gymnasteg wedi torri, ac mae angen i Harri fynd
draw i helpu Cadi i'w drwsio. Ond mae Harri'n penderfynu byddai'n well
gwneud arwydd newydd, felly ffwrdd a fo i brynu paent, gan wneud llanast
mawr yr un pryd.

The sign in the gymnastics club is broken and Harri needs to go over to
help Cadi fix it. But Harri decides it would be better to make a new sign, so
he goes off to buy paint, making a big mess at the same time.

GUTO GWNINGEN - Hanes Achub y Llyg (R) (SC) (HD)

Mae Mr Cadno yn sathru ar Ddant y llew gwerthfawr y Llyg, gyda help Guto
gwningen a'i ffrindiau mae'r Llyg blin yn addo dial.

When Mr Cadno tramples the Shrew's precious dandelions, with the help of
Guto and his friends the angry Shrew vows revenge.

BLWI - Mympwy a'r Hen Flaidd Doeth (R) (SC) (HD)

Mae Bingo yn sal yn yr ysbyty ac mae Blwi a Dad yn anfon fideo ati i godi
ei hysbryd.

Bingo is sick in hospital, so Blwi and Dad send her a homemade video to
lift her spirits.

NE-WFF-ION (R) (S) (SC) (HD)

Newyddion mawr y dydd yw fod siarc wedi ei weld oddi ar arfordir Cymru
ym Mhenarth

The big news of the day is...a shark has been seen off the coast of
Penarth, Wales!

PENBLWYDDI CYW (S) (SC) (HD)

Cyfle i edych 'nél dros rai o gyfarchion pen-blwydd yr wythnos.
A look back at some of this week's birthday greetings.

CLWB RYGBI RHYNGWLADOL - CYMRU V FFRAINC (R) (HD)

Cyfle i weld uchafbwyntiau gém Guinness Chwe Gwlad y Menywod - Cymru v Ffrainc,
a chwaraewyd ddoe ar Barc yr Arfau.

A chance to see the Guinness Six Nations Womens game - Wales v France, played
yesterday at Cardiff Arms Park.



S4C

10:00

11:00

11:30

12:25

12:55

13:55

15:40

16:45

PEL-DROED RHYNGWLADOL - ALBANIA V CYMRU (R) (S) (HD)

Cyfle i weld uchafbwyntiau gém Cwpan y Byd Menywod FIFA 2027, a chwaraewyd
ddoe yn Arena Elbasan.

A chance to see the 2027 FIFA Women's World Cup game - Wales v France, played
yesterday at Elbasan Arena.

GARDDIO A MWY (R) (S) (SC) (HD)

Mae Meinir yn ymweld a'r Ardd Fotaneg Genedlaethol a Adam yn hel atgofion am raw
ei dad-cu.

Meinir visits the National Botanic Garden and Sioned is with her mother's camellia in
Pont y Twr.

YSBYTY - Dim Lle (R) (S) (SC) (HD)

Mae Ysbyty Gwynedd a Maelor yn Wrecsam yn troi at drin cleifion yng nghefn
ambiwlansys oherwydd nad oes lle yn yr Adran Achosion Brys. Mae Bwrdd Betsi
Cadwaladr yn gwneud pob ymdrech i geisio mynd i'r afael a'r broblem, ond rhaid
cyfaddef, mae'n mynd i gymryd amser.

Ysbyty Gwynedd and Maelor in Wrexham are resorting to treating patients in the
backs of ambulances because there's no room in the ED. The Betsi Cadwaladr Board
pull out all the stops to try and get to grips with the problem, but admit - it's going to
take time.

FFERMIO (R) (S) (SC) (HD)

Ry’ ni'n edrych ar y diweddara' o'r byd amaeth gan holi ffermwyr ac arbenigwyr ar
draws Cymru.

We'll be featuring some of the hottest topics through interviews with farmers and
experts.

CEFN GWLAD - Sion Morgan (R) (S) (SC) (AD) (HD)

Gwasanaethau Tebay ar yr M6 yw'r unig un ym Mhrydain sy'n fusnes teuluol, lle mae
Sion Morgan, Myddfai yn rheolwr Chapel Farm sy'n cyflenwi cynnyrch cynaliadwy yn
syth o'r giat i'r plat. Yn ei amser hamdden mae'r Cymro balch yn gweithio cwn, ac
wedi bod yn gapten tim Lloegr yn y Pencampwriaethau Rhyngwladol yng Nghymru!
Tebay Services on the M6 are the only family run services in the UK where Sién
Morgan from Myddfai is manager at Chapel Farm, which supplies sustainable produce
straight from the gate to the plate. In his spare time, the proud Welshman works
dogs, recently captaining England in the Internationals held in Wales!

CLWB RYGBI - SCARLETS V CAERDYDD (HD)

Cyfle i weld y gém Pencampwriaeth Rygbi Unedig rhwng y Scarlets a Caerdydd a
chwaraewyd ddoe.

A chance to see the United Rugby Championship game between Scarlets and Cardiff,
played yesterday.

POBOL Y CWM OMNIBWS (S) (AD) (HD)

Cipolwg yn 0l dros ddigwyddiadau'r wythnos yng Nghwmderi. Gydag isdeitlau
Saesneg ar y sgrin.

Omnibus edition looking back at events in the fictional village of Cwmderi over the
past week. With on-screen English subtitles.

SGORIO - CAERDYDD V ABERTAWE (S) (HD) (EC)

Rownd derfynol Cwpan Cymru Bute yn fyw o Rodney Parade, Casnewydd: Caerdydd v
Abertawe, C/G 17.00.

The Bute Energy Welsh Cup final live from Rodney Parade, Newport: Cardiff City v
Swansea City, K/O 17.00.
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19:15

19:30

21:10

21:45

23:30

00:05

NEWYDDION S4C A'R TYWYDD (S) (HD)
Newyddion S4C a'r Tywydd.
S4C News and Weather.

Y LLAIS (S) (SC) (HD)

Mae'r daith i ddarganfod pwy fydd yn bachu teitl Y Llais 2026 yn parhau gyda'r
Rownd Gyn-Derfynol. Dim ond 3 aelod sydd arol ymhob tim ac mae’n rhaid i'n 4
hyfforddwr: Yws Gwynedd, Aleighcia Scott, Bronwen Lewis a Syr Bryn Terfel
benderfynu pa unigolyn fydd yn eu cynrychioli yn y Ffeinal.

The search for the winner of Y Llais 2026 continues and with the Callbacks over, it’s
time to move on to the Semi-Final. With only 3 acts left in each team our coaches:
Yws Gwynedd, Bronwen Lewis, Aleighcia Scott and Sir Bryn Terfel must choose which
individual from their teams will represent them in the Final.

ANFAMOL (S) (SC) (AD) (HD)

Ceisia Ani osgoi Alex wrth i rhith Mam waethygu. Mae blind date yn gorfodi Ani i
gwestiynu ei rhywioldeb, sy'n arwain at wrthdaro tanbaid gydag Alex a noson sy'n
newid popeth.

Ani struggles to avoid Alex while battling worsening delusions of Mam. A blind date
forces her to question her sexuality, leading to a tense showdown with Alex and a
night that changes everything.

CLWB RYGBI - GWEILCH V SHARKS (HD)

Cyfle i weld y gém Pencampwriaeth Rygbi Unedig rhwng y Gweilch a’r Sharks a
chwaraewyd ddoe.

A chance to see the United Rugby Championship game between the Ospreys and
Sharks, played yesterday.

CODI HWYL: LLYDAW - Benodet - Quimper (R) (S) (SC) (HD)

Y tro hwn fe fydd John a Dilwyn yn hwylio i Benodet /Benoded lle byddan nhw'n
ymweld a'r farchnad leol lle fydd John yn ceisio troi ei law at wneud crépes.

Intrepid sailors Dilwyn Morgan and John Pierce Jones continue their journey along the
coast of Brittany to Benodet (Benoded) where they visit a traditional Breton market
and John tries to make crépes.

DIWEDD/CLOSE
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Gwybodaeth Rhaglenni Programme Information — S4C
Dydd Llun - Monday 20/04/2026

06:00 CYW (HD)
Rhaglenni llawn hwyl i'r plant lleiaf.
Fun-filled programmes for younger viewers.
06:00 Y PITWS BYCHAIN - Pitws Bychain y Lleuad (R) (S) (SC) (HD)

Mae'r teulu cyfan ar y to yn gwylio'r sér. Maen nhw'n adeiladu telesgop
arbennig er mwyn edrych ar y lleuad a holl ryfeddodau'r gofod, ond maen
nhw'n gweld rhywbeth annisgwyl iawn!
The whole family is on the roof star-gazing. They build a super-duper
telescope to take a look at all the wonders of the moon and space, but
they see something quite surprising!

06:05 CHWEDLAU TINGA TINGA - Pam fod gan Hiena Goesau 6l byr (R)
(S) (HD)
Straeon lliwgar o Affrica am anifeiliaid y byd. Heddiw can glywed pam mae
gan hiena goesau 6l byr.
Colourful stories from Africa about the animals of the world. Today we find
out why hyena has short back legs.

06:15 AHOI! - Ysgol Login Fach (R) (S) (SC) (HD)

Heddiw bydd Mor Ladron ifanc o Ysgol Login Fach yn helpu Bendant a Cadi
i godi baner Ahoi ond pa dasgau sydd wedi eu gosod gan Capten Cnec!
Today, the young pirates from Ysgol Login Fach will help Bendant and Cadi
raise the Ahoi flag but which tasks has Capten Cnec set for them!

06:30 SION Y CHEF - Sglodion a Sbarion (R) (HD)

Mae Sion yn perswadio Mario i roi cynnig ar fersiwn iachus o un o'i hoff

fwydydd.

Sién persuades Mario to try a healthy version of his favourite dish.
06:45 EIN BYD BACH... - Ceir Cwl (R) (S) (SC) (HD)

Ceir Cwl. Yn y bennod yma byddwn yn dysgu am bopeth sy'n ymwneud &
cheir. Edrychwn ar y ceir cyntaf, ac ewn i Unol Daleithiau America i ddysgu
am Henry Ford, oedd yn gyfrifol am un o'r ceir mwyaf poblogaidd erioed.
Edrychwn ar geir modern electronig hefyd.
Cool Cars. In this episode we'll learn about cars. We'll look at the first cars
and we'll learn about Henry Ford who made one of the most popular cars
ever, the model T. We'll also look at electronic cars.

06:55 CABAN BANANA GARETH - Lliwiau (R) (S) (SC) (HD)

Mi fydd Gareth yr Orangutan yn teithio ysgolion ledled Cymru yn ei Gaban
Banana, ac yn trafod pob math o bynciau difyr gyda plantos bach
brwdfrydig y wlad. Wythnos yma, Lliwiau ydi'r pwnc trafod.
Gareth the Orangutan will be touring schools all over Wales discussing all
kinds of interesting topics with our most chatty, insightful, and sometimes
cheeky children! This week, Colours is the topic of discussion.

07:00 BLERO YN MYND I OCIDO - Cosi (R) (S) (SC) (HD)

Mae ieir Ffermwr Ffred wedi dianc ac mae eu plu yn gwneud i Llinos
Llosgfynydd cosi, felly mae Blero angen casglu'r ieir a helpu cosi Llinos.
Farmer Ffred's chickens have escaped. Their feathers make Llinos
Llosgfynydd very itchy, so Blero has to find a way to scratch her itches and
round up the chickens.



08:00

07:15

07:30

07:45

BYD TAD-CU - Gwallt (R) (S) (SC) (HD)

Ar 6l ymweliad at y barbwr, mae Lewis eisiau gwybod 'Pam bod fy ngwallt
yn tyfu?'. Mae Tad-cu'n s6n am gyfnod amser maith yn nol pan roedd
gwallt pobol yn tyfu'n gyflym iawn a'u bod yn gwneud pob math o bethau
gydag e. Diolch byth bod gan Hati'r gwningen ateb fwy gwyddonol i'w
rannu gyda ni.

After a visit to the barber's, Lewis wants to know why his hair grows?
Tadcu talks about a long time ago when people's hair would grow very
quickly and they would do all kinds of things with it. Hati is on hand to
give us the correct answer.

PABLO - Fel Mae'n Digwydd (R) (HD)

Mae gan Pablo ei ffordd ei hun o weld y byd, a heddiw nid yw'n siwr p'un ai
i dacluso ei degannau neu chwarae efo nhw. Ond pam fod pawb yn edrych
fel Draff?

Pablo can't decide whether to play with his toys or put them away. He's so
confused, everyone starts to look like Draff.

HELP LLAW - Chloe (S) (SC) (HD)

Mae peiriant golchi llestri wedi torri a'r t&'n hwyr i'r henoed.

The dishwasher has broken and the tea is late for the residents of the care
home.

CYW (HD)
Rhaglenni llawn hwyl i'r plant lleiaf.
Fun-filled programmes for younger viewers.

08:00

08:10

08:20

08:30

CYWION BACH - Bath (R) (S) (SC) (HD)

Dere ar antur geiriau gyda'r Cywion Bach. Mae rhaglen heddiw'n llawn
swigod gan mai 'bath' yw'r gair arbennig.

Come on a word adventure with the Cywion Bach. Today's program is full
of bubbles as 'bath’ is the special word.

SAM TAN - Bwystfil LIlyn Pontypandy (R) (SC) (HD)

Mae Norman yn ceisio ffilmio bwystfil Pontypandy, ond nid yw'n mynd yn
ol y cynllun.

Norman tries to video the Pontypandy Monster, but it doesn't go to plan.
JAMBORI (R) (S) (SC) (HD)

Helo, shw' mae? Sut wyt ti? Croeso mawr i gyfres Jambori. Ymunwch a
Jam ar daith llawn synau, cerddoriaeth a lluniau lliwgar - gyda hwyaid yn
dawnsio yn y bath, drws hudol yn y parc a chath yn coginio cacen. Hyn a
lot mwy ar Jambori!

Hello and welcome to Jambori. Come and join Jam on a musical adventure
full of interesting sounds and colourful pictures - with rubber ducks
dancing in the bath, a magical door to other worlds and a cat turning his
hand at cooking. This and much more on Jambori!

DIGBI DRAIG - Dwyn lliw (R) (HD)

Mae Betsi a'r Newidliwiwr yn troi Digbi'n goch fel ei arwr Gruffudd Goch yn
y gobaith y bydd yn medru hedfan - ond nid yw'n llwyddo.

Betsi and her Spectrumorph turn Digbi red like his hero Gruffudd Goch in
hope that he will be able to fly but it fails.

CN/NS
1/13



10:00

08:45

09:00

09:10

09:20

09:25

09:40

JEN A JIM A'R CYWIADUR - Y - Ysbryd ac Ystlum (R) (S) (SC)
(HD)

Mae swn rhyfedd yn dod o do ty Cyw ac mae'r criw'n grediniol bod 'na
ysbryd yn y to. Dydy Jen a Jim ddim yn cytuno ond beth, felly, sy'n
gwneud y swn?

There's a strange noise coming from the roof of Cyw's house and the crew
are convinced there's a ghost in the roof. Can Jen and Jim discover what is
actually making the noise?

ANIFEILIAID BACH Y BYD (R) (S) (SC) (HD)

Dewch ar antur gyda ni i gwrdd ag anifeiliaid bach y byd ac yn y rhaglen
hon byddwn yn dod i nabod rhai o siarcod y m?r a'r bwytawr morgrug.
Come on an adventure with us to meet the planet's smallest animals, and
in this programme we will get to know some of the world’'s sharks, and the
anteater.

OCTONOTS - Yr Octonots a'r Selacanth (R) (HD)

Wrth nofio mewn ogof dywyll, ddychrynllyd, daw'r Octonots ar draws ffosil
0 bysgodyn grymus o'r oes o'r blaen - ond tybed ai ffosil yn unig sydd yno?
While diving in a dark and spooky cave, the Octonauts discover the fossil
of a powerful, prehistoric fish - but it may be more than just a fossil.

SALI MALI - Hedfan Barcud (R) (S) (SC) (HD)

Caiff TOMOS CARADOG ei gludo ar adain y gwynt wrth i SALI MALI a'i
ffrindiau hedfan barcud.

TOMOS CARADOG gets carried away, quite literally, when SALI and friends
fly a kite.

JONI JET - Cuddfan Lili Lafan (R) (SC) (HD)

Mae Joni a Jini yn dysgu gwers am fod yn or-hyderus wrth geisio stopio Lili
Lafant defnyddio pwer y ddinas gyfan.

Joni and Jini learn about being overconfident when trying to stop Lily
Lavender from using the power of the entire city.

WAW! - Golau (R) (S) (SC) (HD)

Ymunwch & Awi a'r chriw i ddarganfod mwy am golau!

Join Awi and the crew to discover more about light!

CYW (R) (HD)
Rhaglenni llawn hwyl i'r plant lleiaf.
Fun-filled programmes for younger viewers.

10:00

10:05

Y PITWS BYCHAIN - Pigyn yn Canu (R) (S) (SC) (HD)

Beaky thinks she can sing beautifully but what comes out is a siren-like
squawk! Bitsy thinks all Beaky needs is to practice, and she's going to help
her best friend!

Mae Pigyn yn meddwl ei bod yn canu’'n swynol ond yr hyn a ddaw allan yw
sgrech fel seiren! Mae Lleia'n meddw! mai angen ymarfer mae Pigyn, ac
mae hi am helpu ei ffrind gorau.

TWT - yn Gweld Sér (R) (S) (HD)

Mae Twt wrth ei fodd yn dysgu am y sér gan yr Harbwr Feistr. Mae'n
clywed bod modd canfod eich ffordd yn y nos wrth eu dilyn. Mae HP yn
cynnig sialens i TWt. Mae'r ddau am gyfeiriannu yn y nos - Twt wrth ddilyn
y sér a HP gyda pheiriant arbennig ar ei gwch

The Harbour Master is teaching Twt about the stars and learns he could
use the stars to help find his way at night. HP challenges Twt to an
orienteering-by-night competition, HP with his computer and Twt with the
stars.



10:15

10:30

10:45

11:00

11:10

11:25

11:35

11:45

GUTO GWNINGEN - Hanes Pysgodyn Allan o'i Ddyfn (R) (SC) (HD)

Rhaid i Guto, Lili a Benja achub eu ffrind Jac Sharp rhag Hen Ben, mae
nhw ar frys i ddychwelyd Jac i'r llyn.

Guto, Lili and Benja must rescue their friend Jac sharp from Hen Ben,they
race to return him to the lake.

PENTRE PAPUR POP - Mabli'n Achub y Dydd (R) (SC) (HD)

Yn antur heddiw mae Mabli yn arch arwr. All hi helpu ei ffrindiau ac achub
y dydd?

On today's poptastic adventure, Mabli becomes a superhero! Can she help
her friends and save the day?

HELP LLAW - Cadi - Y Clwb Gymnasteg (R) (S) (SC) (HD)

Mae'r arwydd yn y clwb gymnasteg wedi torri, ac mae angen i Harri fynd
draw i helpu Cadi i'w drwsio. Ond mae Harri'n penderfynu byddai'n well
gwneud arwydd newydd, felly ffwrdd a fo i brynu paent, gan wneud llanast
mawr yr un pryd.

The sign in the gymnastics club is broken and Harri needs to go over to
help Cadi fix it. But Harri decides it would be better to make a new sign, so
he goes off to buy paint, making a big mess at the same time.

CARU CANU A STORI - Daw Hyfryd Fis... (R) (S) (SC) (HD)

Stori am aderyn sy'n dod o hyd i wy ychwanegol yn ei nyth sydd gan Cari i
ni heddiw.
Today, Cari has a story about a bird that finds an extra egg in its nest.

JONI JET - Ar drywydd Panda Prysur (R) (SC) (HD)

Wedi i Peredur Plagus ddwyn pob copi o rifyn newydd Panda Prysur cymer
Jetboi a Dan Jerus ddalen o lyfr eu harwr a chydweithio er mwyn ei
drechu.

After Peredur Plagus steals every copy of the new edition of Busy Panda,
Jetboi and Dan Jerus take a leaf from their hero's book and work together
to defeat him.

ANIFEILIAID BACH Y BYD (R) (S) (SC) (HD)

Dewch ar antur gyda ni i gwrdd ac anifeiliaid bach y byd, ac yn y rhaglen
hon byddwn yn dod i nabod crwban y mor a gloyn y llaethlys.

Come on an adventure with us to meet the small animals of the world, and
in this programme we get to know the sea turtle and the milkweed
butterfly.

BLWI - Cysgodion (R) (SC) (HD)

Mae Coco yn chwarae cysgodion gyda Blwi a Snicyrs, ond mae hi'n trio
newid y rheolau. Mae Blwi yn dangos iddi fod dilyn y rheolau weithiau'n
fwy o hwyl.

Coco plays shadow lands with Blwi and Snicyrs, but she keeps trying to
make the game easier, until Blwi helps her understand that sometimes it's
more fun if you follow the rules.

KIM A CAI A CRANC (R) (S) (SC) (HD)

Mae'r pysgod yn arwain Kim, Cai a Cranc at Crwban. Er bod Cranc yn
sylweddoli pa mor bwysig yw hi i fyw gyda theulu a ffrindiau, mae cartre'
Crwban ychydig yn rhy brysur iddo. Ar 6l cael gwared a'r sbwriel o'r mor
maen nhw'n cwrdd & Mér-lawes! Tybed os gall Mér-lawes helpu i chwilio
am gartre' newydd i Cranc?

The fish lead Kim, Cai and Cranc to Crwban. Despite Cranc realising how
important it is to live with family and friends, Crwban's home is a little too
busy for him. After getting rid of the rubbish from the sea they meet Mér-
lawes! Will Mér-lawes be able to help them find a new home for Cranc?
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12:00

12:05

12:30

13:00

14:00

14:05

15:00

15:05

16:00

NEWYDDION S4C A'R TYWYDD (S) (HD)
Newyddion S4C a'r Tywydd.
54C News & Weather.

COLLEEN RAMSEY: BYWYD A BWYD - Iawn cyw? (R) (S) (SC) (SL) (HD)

Cyfres goginio gyda Colleen Ramsey. Mae bywyd a bwyd yn dod law yn llaw i Colleen.
Yn y gyfres yma mae'n edrych ar sut mae bwyd yn medru ail-ddeffro hen atgofion.
Yma cawn weld sut mae Colleen yn creu a chynllunio prydiau gyda chyw iar.

A new cookery series with Colleen Ramsey showing how she enjoys her life through
food. In this series she looks at food nostalgia. Colleen shows us how to create and
plan by using two roast chickens.

HENO (R) (S) (SC) (HD)
Rhaglen gylchgrawn nosweithiol gyda straeon o bob cwr o Gymru.
Nightly magazine with stories from all over Wales and special guests.

DYLAN AR DAITH - O'r Rhos i Morocco (R) (S) (SC) (HD)

Hanes menyw ifanc a deithiodd i bum cyfandir ac a ddaeth yn enwog am ei llythyron
a'i darlithoedd am wlad Canaan yn yr 1860au. Fe ddaeth Margaret Jones o
Rosllannerchrugog yn enwog fel awdur a darlithydd a hithau ond wedi derbyn tair
wythnos o ysgol ffurfiol. Mae Dylan yn dilyn yn 0l ei throed i Foroco lle mae ei stori'n
dechrau fel cydymaith i fenyw ifanc ond yn gorffen yn dra gwahanol.

The story of Margaret Jones of Rhosllannerchrugog who lived on five continents and
became famous as an author and a lecturer. She became a well-known writer and
popular lecturer which was a huge accomplishment for someone who had only three
weeks of formal schooling. Dylan follows in her footsteps to Morocco - where her story
begins as a lady's companion - but ends quite differently.

NEWYDDION S4C A'R TYWYDD (S) (HD)
Newyddion S4C a'r Tywydd.
54C News & Weather.

PRYNHAWN DA (S) (HD)
Cyfres gylchgrawn gydag eitemau am lyfrau, coginio a ffasiwn a chyngor am bopeth!
Magazine series including features on fashion, style, antiques and cookery.

NEWYDDION S4C A'R TYWYDD (S) (HD)
Newyddion S4C a'r Tywydd.
54C News & Weather.

CYNEFIN - Caerfyrddin (R) (S) (SC) (HD)

Bydd Heledd Cynwal, Iestyn Jones a Si6bn Tomos Owen yn crwydro o amgylch
Caerfyrddin ar drywydd straeon difyr a chudd tref hynaf Cymru.

The team wander around Carmarthen in search of some of the fascinating and hidden
stories of Wales's oldest town.

AWR FAWR (HD)

Detholiad o raglenni i blant ifanc.

A selection of programmes for younger viewers.

16:00 BLWI - Cadw Fyny (R) (SC) (HD)
Mae Blwi, Bingo a Mam yn mwynhau chwarae Cadw Fyny o gwmpas y ty
gyda'u balwn olaf,
Blwi, Bingo and Mam are enjoying playing Keepy Uppy around the house
with their last balloon, but when Dad joins in!?



16:10

16:25

16:40

16:50

FFERM FACH - Pys (R) (S) (SC) (HD)

Mae Leisa angen pysen i chwarae gém bél-droed gyda gwelltyn. Mae
Hywel, y ffermwr hud, yn ei thywys i Fferm Fach i ddangos lle mae'r pys
yn cuddio ar y fferm.

Leisa needs a pea to play blow football. So, Hywel, the magical farmer
takes her to Fferm Fach and shows her where the peas are hiding on the
farm.

JONI JET - Crwbi'n Camu i'r Canol (R) (SC) (HD)

Wedi i'r Jetlu fethu sylwi ar gynllun dieflig yn yr amgueddfa, mae Crwbi'n
camu i'r adwy!

After the Jetlu failed to spot a vicious plan in the museum, Crwbi steps in
to save the day!

ANIFEILIAID BACH Y BYD (R) (S) (SC) (HD)

Dewch ar antur gyda ni i gwrdd ac anifeiliaid bach y byd ac yn y rhaglen
hon byddwn yn dod i nabod y gorilla a'r sglefren for.

Come on an adventure with us to meet the world's small animals and in
this programme we get to know the gorilla and the jellyfish.
ANNIBENDOD - Bwgan Brain (R) (S) (SC) (HD)

Mae Gwyneth Gwrtaith wedi gweu siwmper 'hyfryd' i Maldwyn Mwd, ond
mae'r plant yn credu ei fod yn siwtio'r bwgan brain yn well.

Gwyneth Gwrtaith has knitted a 'beautiful’ jumper for Maldwyn Mwd but
the children think it suits the scarecrow better.
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17:00

18:00

18:25

18:30

19:00

STWNSH (HD)

Hwyl a sbri a chyfresi di-ri ar gyfer plant a phobl ifanc.

Tune in to see old favourites and new series for youngsters all over Wales.
17:00 Y SMYRFFS - Y Robot Magu (R) (SC) (HD)

Mae pawb wedi cael llond bol newid clytiau Babi felly mae Medrus yn
dyfeisio robot i wneud y gwaith.
Everyone has had enough of changing Baby's diapers so Handy invents a
robot (Diaper Daddy) to do the job.

17:10 LARFA - Garlleg [1] (R) (HD)

Mae'r criw dwl yn blasu garlleg am y tro cyntaf - tybed beth fydd yn

digwydd?

The crazy crew taste garlic for the first time - wonder what will happen?
17:15 CIC - Criced a Thenis (R) (HD)

Cyfres chwaraeon i blant gyda Heledd Anna a Lloyd Lewis. Y tro yma,
criced a thenis. Chwaraewyr Morgannwg sy'n profi cyflymder eu bowlio, y
seren tenis ifanc Seb Griffiths yn dangos ei sgiliau, adolygu gajets criced, a
thim criced Rhydaman yw'r Sgwad.
A sport series for young viewers with Heledd Anna and Lloyd Lewis. This
time cricket and tennis. Glamorgan Cricket Players show their bowling
speeds, Tennis star Seb Griffiths shows off his skills, we put cricket
gadgets to the test, and Ammanford Cricket Club are the Squad.

17:35 Y TRI MYSGEDWR - Arwydd o Gyfeillgarwch (SC) (HD)

Mae tim Miledi'n herwgipio Mr. de Tréville er mwyn dwyn ei arfbais

werthfawr. Mae ei ferch, Olwen, ofn dweud wrth ei ffrindiau am ei

phroblem, ond mae d'Artagnan yn ei dilyn ac yn achub y dydd.

Milady's henchmen kidnap Mr. de Tréville to steal his precious crest. His

daughter Olwen is afraid to tell her friends about her problem, but

D'Artagnan follows her and thwarts the handover of the ransom...
17:45 NEWYDDION NI (S) (SC) (HD)

Rhaglen newyddion i bobl ifanc.

A news programme for youngsters.

CYMRY AR GYNFAS - Meinir Mathias a Iolo Williams (R) (S) (SC) (HD)

Yn y rhaglen hon bydd yr artist Meinir Mathias yn cwrdd a'r naturiaethwr a darlledwr
Iolo Williams er mwyn ceisio peintio portread fydd yn ei blesio.

In this programme artist Meinir Mathias meets bird man and broadcaster Iolo Williams
and attempts to paint a portrait that will please him.

DARLLEDIAD ETHOLIADOL GAN PLAID CYMRU (S) (HD)
Darllediad etholiadol gan Plaid Cymru.
Political broadcast by Plaid Cymru.

ROWND A ROWND (R) (S) (AD) (HD)

Mae heddiw yn ddiwrnod mawr i Caitlin wrth iddi baratoi i gyfarfod ei thad biolegol.
Today is a big day for Caitlin as she prepares to meet her biological father.
18:59 NEWYDDION S4C (S) (HD)

Newyddion S4C a'r Tywydd. Gydag isdeitlau Saesneg ar y sgrin
54C News & Weather. With on-screen English subtitles

HENO (S) (HD)
Rhaglen gylchgrawn nosweithiol gyda straeon o bob cwr o Gymru.
Nightly magazine with stories from all over Wales and special guests.
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19:30

20:00

20:25

20:55

21:00

21:35

22:05

22:35

NEWYDDION S4C A'R TYWYDD (S) (HD)
Newyddion S4C a'r Tywydd.
54C News & Weather.

Y BYD YN EI LE - Llafur (S) (HD)

Y blaid Lafur fydd dan y chwyddwydr gyda Catrin Haf Jones yn craffu ar rai o
addewidion y blaid.
Catrin Haf Jones will scrutinise some of the Labour party's main promises.

GARDDIO A MWY (S) (SC) (HD)

Mae Sioned yn rhannu cyngor ardderchog ar gael pob math o clematis i flodeuo drwy
gydol y flwyddyn.

Sioned shares excellent advice on getting all types of clematis to flower throughout
the year.

NEWYDDION S4C A'R TYWYDD (S) (HD)
Newyddion S4C a'r Tywydd.
54C News & Weather.

FFERMIO (S) (SC) (HD)

Cyfres sy'n edrych ar y byd amaeth, yn cynnwys rai o bynciau llosg y diwydiant, gan
holi ffermwyr ac arbenigwyr ar draws Cymru gyfan.

A series exploring the world of agriculture across Wales, featuring some of the
industry's hottest topics through interviews with farmers and experts.

21:33 Y TYWYDD (NOS LUN) (S) (HD)

SGORIO (S) (HD)

Uchafbwyntiau o benwythnos ola'r tymor cyffredin yn y Cymru Premier JD, yn
cynnwys Y Bala v Llansawel, a Met Caerdydd v Y Fflint.

Highlights from the final weekend of the JD Cymru Premier, including Bala Town v
Briton Ferry and the Bute Energy Welsh Cup final between Cardiff City and Swansea
City.

TABW - Ketamin (R) (S) (SC) (HD)

Mae Jess Davies yn mynd dan groen yr epidemig Ketamin yng Nghymru ac yn clywed
am vy sgil-effeithiau dinistriol.

Jess Davies explores Ketamine - the so-called party drug with horrific consequences
for young people.

ARFORDIR CYMRU: BAE CEREDIGION (R) (S) (HD)

Mae'r gyfres hon yn mynd ar drywydd yr enwau, hanesion a phobl sydd yn cyfoethogi
glannau Bae Ceredigion. Yn y bennod hon, mae Bedwyr Rees yn teithio o Afon Dwyryd
i Afon Mawddach. Bydd yn cael hanes y glaswellt oedd yn mynd o Ardudwy i Wembley
a Wimbledon, yn mynd ar goll ynghanol twyni tywod Morfa Dyffryn ac yn dysgu am y
cyfrinachau sydd yn cuddio y tu 6l i enwau llefydd yn y Bermo.

This series explores the rich history and place names along the shores of Cardigan
Bay. In this episode, Bedwyr Rees journeys from the River Dwyryd to the River
Mawddach. He learns about the turf that went from Ardudwy to Wembley and
Wimbledon, gets lost in the vast sand dunes at Morfa Dyffryn and reveals the secrets
hiding behind the place names of Barmouth.
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23:05

23:35

GISDA: DRWS I'R DIGARTRE (R) (S) (SC) (AD) (HD)

Mae'n Ddolig ac mae GISDA wedi trefnu trip i ganolfan sglefrio rhew. Er yr hwyl ar y
trip , mae cyfnod y Nadolig yn gallu bod yn gyfnod unig i nifer. I Mercedez dyma'r tro
cyntaf iddi fod ar ei phen ei hun, a mae hi'n teimlo'n drist iawn .

It's Christmas, and GISDA has organised a trip to an ice skating rink. Everyone is in
high spirits, but the Christmas period is especially difficult for some young people
relying on a bed and support from the charity - none more so than Mercedez.

DIWEDD/CLOSE
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Gwybodaeth Rhaglenni Programme Information — S4C
Dydd Mawrth - Tuesday 21/04/2026

06:00 CYW (HD)

Rhaglenni llawn hwyl i'r plant lleiaf.

Fun-filled programmes for younger viewers.

06:00 MARI, HARI A'R BYD TANDDWR - Berdysen Glanhau (R) (S) (SC)
(HD)
BERDYSEN GLANHAU - Plymiwch mewn i'r dWr am bach o hwyl a sbri
gyda'r morforwyn hudolus Mari a'i ffrind, y pysgodyn siaradus Hari!
Heddiw, mae dau archwiliwr tanddwr yn ymuno a nhw wrth iddyn nhw
cyfarch eu ffrind brysur a glan, Bryn y ferdysen glanhau!
CLEANER SHRIMP - Dive into the water for some fun and laughs with the
magical mermaid Mari and her talkative fish friend, Hari! Today, they are
joined by two ocean explorers as they discover all about their zealously
clean friend, Bryn the cleaner shrimp!

06:05 TOMOS A'I FFRINDIAU - Gwyl Goleuadau (R) (SC) (HD)

Mae Tomos yn torri un o'r goleuadau aml-liw bregus ar ddamwain yr oedd
yn ei gludo i Wyl Goleuni Sodor.
Tomos accidentally breaks a light he was taking to the Sodor Festival of
Light.

06:15 AWYR IACH (R) (S) (SC) (HD)
Ymunwch gyda Meleri a Huw wrth iddyn nhw grwydro Cymru a chael pob
math o antur yn yr awyr agored. Heddiw, bydd Meleri a'r criw yn ymweld a
Gwenyn Gruffydd, bydd rhai o ddisgyblion Ysgol Tyle'r Ynn yn cael gwers
feicio, a bydd Huw yn mynd am dro ar hyd llwybr arbennig gyda chriw
Clwb Gwerin y Coed, Penrhyndeudraeth
Join Meleri and Huw as they go on all sorts of adventures in the open
air.Today, Meleri and the crew will be visiting Gwenyn Gruffydd, pupils
from Ysgol Tyle'r Ynn will be having cycling lesson, and Huw will be going
for a walk along a special path with members from Clwb Gwerin y Coed,
Penrhyndeudraeth

06:30 GUTO GWNINGEN - Hanes Y be Dachi'n Galw (R) (SC) (HD)

Mae Guto Gwningen a'i ffrindiau'n trio darganfod beth yw dyfais newydd
tad Benja, Mr Sponcen.
Guto Gwningen and his friends try to find out what Benja's dad's invention
is used for.

06:45 ANNIBENDOD - Cuddio (R) (S) (SC) (HD)

Mae Anni a Cai'n penderfynu chwarae cuddio. Pan mae Cai a Bochau'n
methu dod o hyd i Anni, maen nhw'n gwybod ei bod yn creu annibendod
yn rhywlel
Anni and Cai decide to play hide and seek. When Cai and Bochau can't
find Anni they know she's causing chaos somewhere!

06:55 PENTRE PAPUR POP - Pop Jurasig! (R) (SC) (HD)
Ar yr antur popwych heddiw, mae'r ffrindiau yn creu deinosor ar gyfer
amgueddfa Pentre Papur Pop. Ond pan mae'r cynlluniau yn mynd o'i le, all
Pip achub y dydd cyn agoriad mawr yr amgueddfa?
On today's poptastic adventure, the friends craft a dinosaur for the Pop
Paper City museum. But after their plans go a little wrong, can Pip save
the day before the museum's grand opening?



08:00

07:05

07:10

07:25

07:40

CYW (HD)

HOWIE - Hufen iaWaa! (HD)

Mae Howie yn farus gyda hufen ia, ond pan mae pethau'n mynd o chwith
rhaid iddo wneud yn iawn gyda Cleif.
Howie gets greedy with gelato and has to make amends with Clive.

KIM A CET A TWRCH (R) (S) (SC) (HD)

Mae Kim a Cét wedi darganfod mai Twrch sydd wedi bod yn dwyn synau'r
goedwig gyda'i beiriant arbennig Y Sugnwr Swn! Mae'n rhaid iddyn nhw
ddod o hyd i Twrch... a'r peiriant dwyn synau. Maen nhw'n dilyn olion
traed Twrch, yn mynd braidd yn fwdlyd!

Kim and Cét have discovered that Twrch has been stealing the sounds of
the forest with his special machine the Sugnwr Swn! They have to find
Twrch... and the noise-stealing machine. They follow Twrch's footsteps,
while getting a bit muddy!

MOJO SWOPTOPS - Post Penblwydd (S) (SC) (HD)

Mae Mojo a Bo am ddosbarthu’r post yn gyflym, ond pa dop yw'r gorau i'r
gwaith?

Mojo and Bo become a high-speed parcel delivery service, but what top is
best for the job?

DAL DY DDANNEDD - Ysgol Casnewydd (R) (S) (SC) (HD)

Timau o Ysgol Casnewydd sy'n ymuno & Pwdryn a Melys i chwarae llond
trol o gemau lliwgar! Pa dim all gasglu y mwya o ddannedd glan ac ennill
Tlws Dani Dant heddi?

Teams from Ysgol Casnewydd join Pwdryn and Melys to play a series of
candyland themed games. The challenge is to collect as many clean teeth
as possible and win the Dani Dant Trophy!

Rhaglenni llawn hwyl i'r plant lleiaf.
Fun-filled programmes for younger viewers.

08:00

08:10

08:20

YR WHWS - Blodyn Cam Gelert (R) (S) (SC) (HD)

Mae gan Gelert flodyn mewn pot sy'n edrych yn gam ac yn drist. Ar 0l
ymweld & sawl planhigyn i gyd yn byw mewn llefydd gwahanol, mae'r
Whws yn dod o hyd i'r lle perffaith i flodyn Gelert dyfu a ffynnu.

Iggy has a potted flower that's looking droopy and sad. Aftervisiting
different plants that grow in different conditions around the Island, the
Woohoos find the perfect place for Iggy's flower to grow and be happy.
TOMOS A'I FFRINDIAU - Het Syr Hetfawr Silc (R) (SC) (HD)

Mae het Syr Hetfawr Silc yn chwythu i ffwrdd yn y gwynt ac mae Tomos a'i
ffrindiau'n ceisio ei dal.

Syr Hetfawr Silc's hat blows away in the wind and Tomos and his friends
try to catch it.

EIN BYD BACH... - Lliwiau Natur (R) (S) (SC) (HD)

Lliwiau Natur - Yn y bennod yma byddwn yn dysgu am sut mae'r enfys yn
ffurfio, be sy'n neud y gwair yn wyrdd, bwydydd lliwgar a'r 'Aurora
Borealis' neu golau'r gogledd.

Nature's Colours — In this episode we'll learn about how rainbows form,
what makes grass green, colourful foods and the 'Aurora Borealis' or the
Northern Lights.

CN/NS
1/20

CN/NS
1/52



08:30

08:45

09:00

09:10

09:20

09:30

09:45

TWM TWRCH - Y Garddwr (R) (S) (SC) (HD)

Mae Llyfryn wedi creu swyn arbennig heddiw. Mae'r Garddwr wedi cymryd
lle Twm Twrch a Twm Twrch wedi cymryd lle'r Garddwr ac am y tro cyntaf
mae'r ddau yn dod i ddeall ei gilydd yn well.

Llyfryn has cast a speicial spell today. The Gardener has taken Twm
Twrch's place and Twm Twrch has taken the Gardener's place and for the
first time they both understand each other a bit better.

DEIAN A LOLI - a'r Paent (R) (S) (SC) (HD)

Cyfres newydd am yr efeilliaid direidus a'u pwerau hudol. Tydi Deian a Loli
druan dal ddim nes at setlo mewn i'r ty newydd. Yr unig beth ma' nhw'n
edrych ymlaen ato fo, ydi i beintio eu ty bach twt, hynny ydi nes i Dad
gyhoeddi ma'i dim ond paent brown sydd ar 6l. Brown?! Tybed os gall
Llywelyn y Lliw Olaf, y gwr hynod liwgar sy'n byw yn y bocs paent eu
helpu?

A new series about the mischievous twins and their magical powers. Deian
and Loli are still no closer to settling into their new house. The only thing
they are looking forward to, is to paint their den, that is until Dad
announces that there is only brown paint left. Brown?! Could Llywelyn y
Lliw Olaf, the colourful man who lives in the paint box help them?
CYMYLAUBYCHAIN - Ara' Deg Enfys (R) (S) (HD)

Mae Baba Gwyrdd yn weithiwr araf a phwyllog. Tybed a all ddarbwyllo
Enfys i weithio'r un ffordd?

Baba Gwyrdd works slowly and surely. Can Enfys be persuaded to work in
the same way?

BLWI - Barbeciw (R) (SC) (HD)

Mae'n amser cinio yn ngardd gefn Blwi. Ond mae pob barbeciw angen
salad.

It's lunchtime in Blwi's back garden. But every barbeque needs a side
salad.

MISHO - Mynd i'r Parti (R) (S) (SC) (HD)

Cyfres sydd yn edrych ar pob math o sefyllfaoedd all godi pryder i blentyn
bach; dyma gyfle i dawelu meddyliau bach drwy ganu, sgwrsio a lot fawr o
chwerthin! Y teimlad o fod yn nerfus sydd dan sylw yn Misho heddiw, ac
mae Pop yn ei gwneud hi'n anodd iawn i blentyn bach fynd i'r parti pen-
blwydd.

A series that looks at various situations that can cause worry to a small
child and how to ease those worries through singing, chatting and a lot of
laughter! The feeling of being nervous is in question in Misho today, and
Pop makes it difficult for a small child to go to the birthday party.

CRAWC A'I FFRINDIAU - Can wirion Glas y Dorlan (R) (S) (SC)
(HD)

Mae can Glas y Dorlan yn mynd ar nerfau pawb ar wahan i Chiff, sy'n ei
defnyddio i gael Dwl a Giamocas i ufuddhau iddo. Felly fydd rhaid i Glas y
Dorlan aros yn y Coed Gwyllt am byth?

Glas y Dorlan is singing a very irritating song, to everyone's annoyance.
Only Chiff appreciates the song because he can use it to get Dwl and
Giamocs to obey him. But will Glas y Dorlan now ever be able to leave the
Wild Woods?

NE-WFF-ION (R) (S) (SC) (HD)

Mae pobol yn mwynhau casglu pob math o bethau, ond moch sy'n diddori
Gwawr. Byddwn yn clywed mwy am Winifred y ceffyl a'i gwaith ar vy tir,
cyn gorffen gyda mwy o'ch newyddion chi yn Newffion Ni.

People enjoy collecting all kinds of things. Today we meet Gwawr who
collects pigs. We meet Winifred a work horse and hear about the type of
work she does and we finish more of your news in Newffion Ni.
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10:00

CYW (R) (HD)
Rhaglenni llawn hwyl i'r plant lleiaf.
Fun-filled programmes for younger viewers.

10:00

10:05

10:15

10:30

10:45

11:00

11:05

BRETHYN A FFLWFF - Y Cwch (R) (S) (SC) (HD)

Mae Brethyn yn darganfod cyfyngiadau dychymyg Fflwff pan yn esgus bod
ar long ar y mor. Dim ond bod yn Fflwff yn gwneud pethau Fflwfflyd gall
Ffiwff fod.

Tweedy discovers the limits of little Fluff's imagination when he tries to
pretend they're at sea, on a boat. Fluff can only ever be a Fluff, doing Fluff
things.

SION Y CHEF - Casglu Chau Coco (R) (HD)

Mae cnau coco'n arwain at noson o fwyd a cherddoriaeth calypso.

Coconuts prove to be the key ingredient for a night of calypso food and
music.
CACAMWNCI (R) (S) (SC) (HD)

Mae Cacamwnci yn 0l gyda mwy o sgetsys dwl a doniol! Cymeriadau
newydd sbon fel Clem Clocsio, Myrddin y Dewin a Vanessa drws nesa, a
rhai o'r ffefrynnau fel Plismon Preis, Siwpyrtaid a Mr Pwmps. Byddwch yn
barod am lond bol o chwerthin!

Cacamwnci is back with more funny and silly sketches! There are new
characters like Clem Clocsio, Myrddin y Dewin and Vanessa drws nesa and
a few old favourites like Plismon Preis, Siwpyrtaid and Mr Pwmps . Be
ready for a belly full of laughs!

OCTONOTS - a Dirgelwch yr Anghenfil Gwymo (R) (S) (HD)

Mae Dela yn cael cymorth ei chwaer fach, Cadi, i ddatrys dirgelwch
diflaniad rhyfedd mewn coedwig wymon.

Dela teams up with her little sister, Cadi, to solve a mysterious
disappearance in a kelp forest.

BYD TAD-CU - Gwneud Trydan (R) (S) (SC) (HD)

Mae Nanw'n gofyn i Tad-cu 'Sut mae gwneud trydan?' Fel y disgwyl, mae
ganddo ateb dwl a doniol am ddyfeisiwr o'r enw Rabinder sy'n mabwysiadu
iar sydd ag wyau arbennig iawn.

Nanw asks 'How is electricity made?' and Grandpa spins one of his tall
tales about an Inventor named Rabinder who adopts a magic chicken and
discovers its eggs have a surprising secret. Thankfully, Hati the rabbit
gives us the real answer!

BLOCIAU RHIF - Adio Un (R) (HD)

Mae Blociau Rhif Un yn cael hwyl yn canu a dawnsio, ac yn gwneud
ffrindiau drwy adio Un bob tro. Dysgwch gyfri i ddeg drwy ychwanegu
Blociau Rhif Un!

One’'s idea of fun is singing, dancing and making friends by adding One.
Learn to count to ten by adding one to the Numberblocks each time.
CRAWC A'I FFRINDIAU - Bwgan Crawc (R) (S) (SC) (HD)

Mae'r gwenciod yn clywed fod Crawc ofn bwganod brain ac yn manteisio ar
y ffaith i ddychryn Crawc allan o'i gartref.

The weasels hear of Toad's fear of scarecrows and use this to frighten Toad
out of Toad Hall for good.



12:00

12:05

12:30

13:00

13:30

14:00

11:20 BENDIBWMBWLS - Ysgol Bro Teyron (R) (S) (SC) (HD)
Mae Ben Dant ar antur newydd i ailgylchu a throi sbwriel yn sbeshal, a
gwastraff yn gampwaith. Heddiw bydd e'n ymuno & disgyblion Ysgol
Gymraeg Bro Teyr
Ben Dant is on a new adventure to recycle and turn rubbish into something
special, and waste into a masterpiece. Today he will be joining pupils at
Ysgol Gymraeg Bro Teyrnon to create excellent treasure.

11:30 TWM TWRCH - Asiant Twm Twch (R) (S) (SC) (HD)
Mae Twm Twrch yn ysbiwr am y dydd tra bod y Garddwr, ei brif elyn, wedi
dewis Emrys, Rodrigo a Dorti i fod ar yr ochor ddrwg er mwyn ei helpu i
ddwyn Llyfryn.
Twm Twrch has become a spy for the day while the Gardener, his arch
enemy has chosen Emrys, Rodrigo and Dorti to be on his side as baddies,
trying to steal Llyfryn.

11:45 NE-WFF-ION (R) (S) (SC) (HD)
Mae Owen ym Machynlleth i gwrdd a'r telynor Cerys Hafana, ac i ddysgu
mwy am Nansi Richards a'r delyn deires a'r cysylltiad gyda cheiliog enwog.
Owen is in Machynlleth to meet the harpist Cerys Hafana and learns about
Nansi Richards, the triple harp and the connection with a famous rooster.

NEWYDDION S4C A'R TYWYDD (S) (HD)
Newyddion S4C a'r Tywydd.
54C News & Weather.

SGWRS DAN Y LLOER - Tammy Jones (R) (S) (SC) (SL) (HD)

Sgwrsio, hel atgofion a chanu dan y lloer a hynny yng nghwmni'r fytholwyrdd Tammy
Jones draw yn Nyffryn Ogwen

Chatting, reminiscing and singing in the moonlit in the company of the forever young
Tammy Jones.

HENO (R) (S) (SC) (HD)
Rhaglen gylchgrawn nosweithiol gyda straeon o bob cwr o Gymru.
Nightly magazine with stories from all over Wales and special guests.

BYD O LIW: ARLUNWYR - Henri Gastineau (R) (S) (SC) (HD)

Y diweddar Osi Rhys Osmond sy'n ymweld ag Ynys Lawd wrth ymyl Ynys Cybi, Sir
Fon, lle baentiodd yr arlunydd Henri Gastineau lun pwerus ac ysybrydol. Y ddau
arlunydd ar leoliad yw Rob Piercey a Stuart Byrne. Darlledwyd y rhaglen gyntaf yn
2005.

The late Osi Rhys Osmond visits South Stack Lighthouse off the coast of Anglesey
where Henri Gastineau created a powerful painting with a spiritual quality. The two
contemporary artists are Rob Piercey and Stuart Byrne. First shown in 2005.

FFERMIO (R) (S) (SC) (HD)

Cyfres sy'n edrych ar y byd amaeth, yn cynnwys rai o bynciau llosg y diwydiant, gan
holi ffermwyr ac arbenigwyr ar draws Cymru gyfan.

A series exploring the world of agriculture across Wales, featuring some of the
industry's hottest topics through interviews with farmers and experts.

NEWYDDION S4C A ‘R TYWYDD (S) (HD)
Newyddion S4C a'r Tywydd.
54C News & Weather.
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14:05

15:00

15:05

16:00

PRYNHAWN DA (S) (HD)
Cyfres gylchgrawn gydag eitemau am lyfrau, coginio a ffasiwn a chyngor am bopeth!
Magazine series including features on fashion, style, antiques and cookery.

NEWYDDION S4C A’'R TYWYDD (S) (HD)
Newyddion S4C a'r Tywydd.
54C News & Weather.

MIKE BUBBINS - UN MEWN MILIWN - Dyn Prysur (R) (S) (SC) (AD) (HD)

Blwyddyn newydd, iaith newydd. Dyna adduned Mike, ond mae'n gyfnod prysur wrth
iddo baratoi at gyfres newydd o 'Mammoth'. Mae mynd i wersi yn her, ac mae angen
ysbrydoliaeth i ddysgu Cymraeg mewn ffyrdd eraill. Mae'n trafod podlediadau a
cherddoriaeth Gymraeg gyda Nick Yeo, Daniel Minty ac Aleighcia Scott, yn mynd i
ddosbarth Cymraeg mewn canolfan i geiswyr lloches yn Splott, ac yn mentro i gylch
reslo Danny Jones yn 'Made of Stone'. Ac mae 'na amser i ddathlu Dydd Santes
Dwynwen gydag Eleri Sion.

New year, new language! That's Mike's resolution — but it's a busy time as he
prepares for a new series of Mammoth. Attending classes is a challenge, and he needs
inspiration to learn Welsh in other ways. He talks about Welsh podcasts and music
with Nick Yeo, Daniel Minty, and Aleighcia Scott, goes to a Welsh class at a centre for
asylum seekers in Splott, and ventures into the wrestling ring with Danny Jones. He
even has time to celebrate St Dwynwen's Day with Eleri Sién.

AWR FAWR (HD)

Detholiad o raglenni i blant ifanc.

A selection of programmes for younger viewers.
16:00 BLOCIAU RHIF - Naw (R) (HD)

Mae Blociau Rhif yn croesawu Rhif Naw ac yn gwneud ffrindiau a Rhif
Pedwar, yn canu cdn am sgwariau, ac yn tisian! Dyma Rhif Naw.
Numberblock Nine arrives, finds a friend in Four, sings a song about
squares and sneezes! Learn all about the number 9 with Numberblock
Nine!

16:05 PABLO - Bachgen Dwr (R) (HD)
Bachgen DWr Mae gan Pablo ei ffordd ei hun o weld y byd, ac mae o wrth
ei fodd efo'r glaw. Gymaint felly fel ei fod yn penderfynu treulio'r diwrnod
fel bachgen wedi ei wneud o ddwr.
Water Boy Pablo loves watching the rain. Some of his friends in the Art
World don't. Draff and Lleucu hate getting wet, but Pablo loves the rain so
much that he actually turns into it!

16:20 BENDIBWMBWLS - Ysgol Gwenllian (R) (S) (SC) (HD)

Mae Bendant ar fin glanio yn eich ysgol chi! Cyfres gomedi, celf a chan i
blant 4-7 mlwydd oed, lle mae Aeron Pugh fel y cymeriad Bendant yn
ymuno a dosbarthiadau o blant ar hyd a lled Cymru.

Bendant is about to land in your school! A comedy, art and singing series
for children aged 4-7, where Aeron Pugh as the character of Bendant joins
children’s classes all over Wales.

16:30 CRAWC A'I FFRINDIAU - Pigog mewn picil (R) (S) (SC) (HD)
Wrth wylio Pigog yn rhoi cynnig ar farcud newydd Crawc, mae'r gwenciod
yn cael syniad am sut i dorri mewn i'r Crawcdy.

Hedge tries out Toad's new power kite and gives the Weasels an idea of
how to get into Toad Hall.



17:00

18:00

18:30

16:45 NE-WFF-ION (R) (S) (SC) (HD)
Mae problem yn stiwdio Newffion heddiw gan fod y gweithwyr i gyd ar
streic, felly bydd rhaid i'r cwn ddarlledu'r rhaglen tan fod y broblem wedi ei
datrys.
There is a big problem in the studio today, as the workers have gone on
strike!

STWNSH (HD)

Hwyl a sbri a chyfresi di-ri ar gyfer plant a phobl ifanc.

Tune in to see old favourites and new series for youngsters all over Wales.

17:00 SBARGO - Tagfa Draffig (R) (HD)
Mae'r ffrindiau i gyd yn sownd mewn tagfa draffig, sy'n hir ac yn swnllyd!
Sut fyddan nhw'n cadw eu hunain yn ddifyr?
The friends are all stuck in a traffic jam, which is long and noisy! How will

they keep themselves entertained?
17:05 DYFFRYN MWMIN - Fflach Fflam (R) (SC) (HD)

Mae llosgfynydd ar fin ffrwydro ac mae Dyffryn Mwmin a'i holl drigolion i
mewn perygl. Mae Mwmintrol yn cael ei dynnu i mewn i gyrch peryglus
gyda Snwffyn: mae angen iddynt ddychwelyd ysbryd tan colledig i'w
chartref fflamboeth.
A volcano is about to erupt and Dyffryn Moomin and all its inhabitants are
in danger. Moomintrol is drawn into a dangerous quest with Snuffy - they
need to return a lost fire spirit to her flaming home.

17:30 TEKKERS - Aberteifi v Bryn y Mor (R) (S) (SC) (HD)
Heledd Anna, Lloyd Lewis a Huw Owen sy'n herio dau dim newydd o bél-
droedwyr ifanc yn stadiwm Tekkers. Y tro hwn, Ysgol Gymraeg Aberteifi ac
Ysgol Bryn y M6r yw'r timau sy'n cystadlu am dlws Tekkers.
Heledd Anna, Lloyd Lewis and Huw Owen challenge two new teams of
young footballers in the Tekkers stadium. This time, players from Ysgol
Gymraeg Aberteifi and Ysgol Bryn y Mér compete against each other for
the Tekkers trophy.

FFASIWN DREFN (R) (S) (SC) (AD) (HD)

Yn y gyfres hon bydd y cyflwynydd Lara Catrin a'n trefnydd proffesiynol Gwenan
Rosser yn rhoi trefn ar gypyrddau dillad a llofftydd ar hyd a lled Cymru. 'Lle i bopeth
a phopeth yn ei le' yw'r nod.

Yr wythnos hon cwpwrdd dillad Dona H&f o Langernyw sy'n cael ei drawsnewid.

In this series presenter Lara Catrin and professional organiser Gwenan Rosser will be
sorting wardrobes and bedrooms all over Wales. 'A place for everything and
everything in its place' is the aim.

This week we'll be decluttering and transforming Dona H&f's wardrobe at her home in
Llangernyw.

SGORIO (R) (S) (HD)
Uchafbwyntiau o benwythnos ola'r tymor cyffredin yn y Cymru Premier JD, yn
cynnwys Y Bala v Llansawel, a Met Caerdydd v Y Fflint.
Highlights from the final weekend of the JD Cymru Premier, including Bala Town v
Briton Ferry and the Bute Energy Welsh Cup final between Cardiff City and Swansea
City.
18):/59 NEWYDDION S4C (S) (HD)

Newyddion S4C a'r Tywydd.

S4C News & Weather.
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19:00

19:30

20:00

20:25

20:55

21:00

22:00

22:30

23:35

HENO (S) (HD)
Rhaglen gylchgrawn nosweithiol gyda straeon o bob cwr o Gymru.
Nightly magazine with stories from all over Wales and special guests.

NEWYDDION S4C A’'R TYWYDD (S) (HD)
Newyddion S4C a'r Tywydd.
54C News & Weather.

POBOL Y CWM (S) (SC) (AD) (HD)

Mae Anita'n mwynhau diwrnod ar lan y mor efo'i theulu. Mae Hywel yn poeni am
Gaynor.
Anita enjoys a day at the seaside with her family. Hywel is worried about Gaynor.

ROWND A ROWND (S) (SC) (AD) (HD)

Mae Kay yn flin bod pobol yn gweld bai arni am ddathlu fod Kynan wedi dod adref yn
saff.
Kay isn't impressed that people are judging her for celebrating Kynan's safe return.

NEWYDDION S4C A'R TYWYDD (S) (HD)
Newyddion S4C a'r Tywydd.
54C News & Weather.

Y WAL - Fietham (S) (SC) (AD) (HD)
Lisa Jén sy'n cyfarfod pobl sy'n dal i fyw yng nghysgod Rhyfel Fietnam.
Lisa Jén meets people still living with the legacy of the Vietnam War.

NOL O'R DIBYN GYDA IOLO WILLIAMS (R)

Edrychwn ar ymdrechion cadwraeth, gan gynnwys cynefinoedd trefol dyfrgwn a'r
drudwy yng Nghymru.
A look at conservation efforts across Europe, including otter and starling conservation.

NOL I'R GWERSYLL (R) (S) (SC) (HD)

Yn rhaglen gyntaf 'NOl i'r Gwersyll', mae Gwersyll yr Urdd, Llangrannog wedi'i
drawsnewid i groesawu gwersyllwyr i brofi penwythnos yn y 50au. Pwy yw 'swogs' y
50au a pha weithgareddau sydd wedi'u trefnu ar eu cyfer?

In the first episode of 'NGOI i'r Gwersyll', a group of campers visit a transformed
Llangrannog - and step back into the 50s. Who are the 'swogs' that will look after
them, and what activities will they have in store for the visitors?

DIWEDD/CLOSE
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Gwybodaeth Rhaglenni Programme Information — S4C
Dydd Mercher - Wednesday 22/04/2026

06:00 CYW (HD)
Rhaglenni llawn hwyl i'r plant lleiaf.
Fun-filled programmes for younger viewers.
06:00 OG Y DRAENOG HAPUS - Hapus Heb Help (R) (HD)

Beth sy'n digwydd ym myd Og a'i ffrindiau heddiw?
What's happening in the world of Og and friends today?

06:10 CHWEDLAU TINGA TINGA - Pam fod Morgrug yn Cydweithio? (R)
(S) (HD)
Straeon lliwgar o Affrica am anifeiliaid y byd. Heddiw cawn clywed pam
mae morgrug yn cydweithio.
Colourful stories from Africa about the animals of the world. Today we find
out why ants work together.

06:20 SIGLDIGWT (R) (S) (SC) (HD)

Mae Gwesty Sigldigwt ar agor! Ymunwch gyda Tref y ci, Elin a Berian wrth
iddynt edrych ar 6l pob math o anifeiliaid gyda help eu ffrindiau ifanc.
Heddiw cawn gwrdd & Caradog y ceiliog a Marged a'i chwningen.
Gwesty Sigldigwt is open! Come and join Tref the dog, Elin and Berian as
they look after all sorts of animals, with the help of their young friends.
Today we meet Caradog the cockerel and Marged and her rabbit.

06:35 SION Y CHEF - NGl at Natur (R) (HD)

Mae Sion ac Izzy'n penderfynu cyfuno gwaith cartre' Izzy gyda chwilio am
fwyar duon i'r bwyty.
Sién takes Izzy into the countryside so that she can spot all the animals in
her nature watch homework while he seeks out more fresh blackberries for
his smoothies.

06:45 BENDIBWMBWLS - Ysgol Bro Preseli (R) (S) (SC) (HD)

Mae Ben Dant ar antur newydd i ailgylchu, a throi sbwriel yn sbeshal, a
gwastraff yn gampwaith. Heddiw bydd e'n ymuno & disgyblion Ysgol Bro
Preseli, Crymych i greu trysor penigamp.
Ben Dant is on a new adventure to recycle and turn rubbish into something
special and waste into a masterpiece. Today, he will join the pupils of Ysgol
Bro Preseli, Crymych to create a superb treasure.

06:55 CABAN BANANA GARETH - Hoff Ffwyd Cas Fwyd 2 (R) (S) (SC)
(HD)
Mi fydd Gareth yr Orangutan yn teithio ysgolion ledled Cymru yn ei Gaban
Banana, ac yn trafod pob math o bynciau difyr gyda plantos bach
brwdfrydig y wlad. Wythnos yma, Bwyd ydi'r pwnc trafod.
Gareth the Orangutan will be touring schools all over Wales discussing all
kinds of interesting topics with our most chatty, insightful, and sometimes
cheeky children! This week, Food is the topic of discussion.



08:00

07:00

07:15

07:30

07:45

BLERO YN MYND I OCIDO - Popgorn Enfawr (R) (S) (SC) (HD)

Ar 6l damwain wrth bwyso botwm yn vy ffatri fwyd, mae popgorn enfawr yn
rhydd yn Ocido,ac mae angen help Blero a Swn cyn iddo ddymchwel y
ddinas.

After a button-pressing accident at the Food Factory, a giant popcorn is on
the loose in Ocido; exploring whether Blero and Swn can stop it before it
flattens the city.

FFERM FACH - Mél (R) (S) (SC) (HD)

Mae Nel a Guto eisiau gwybod o ble mae mél yn dod. Felly, mae Hywel, y
ffermwr hud, yn mynd & nhw i Fferm Fach er mwyn dangos hud ffermio go
iawn iddynt.

Nel and Guto want to know where Honey comes from. Hywel the magical
farmer takes them to Fferm Fach and shows them the magic of real
farming.

PABLO - Llefydd Cuddio (R) (HD)

Mae gan Pablo ei ffordd ei hun o weld y byd, ond mae o'n mynd yn swil
pan mae unrhywun yn edrych arno. Sut mae o am guddio?

Pablo gets embarrassed when Fiona talks to him. What is the best way to
hide?

DREIGIAU CADI - Dwbl Trwbl (R) (S) (SC) (HD)

Mae newyddiadurwr wedi dod i'r rheilffordd i wneud cyfweliad & Cadi
amdani hi'n gyrru trenau, ond mae Cadi wedi mynd i drafeilio. Mae Dai a
Mr Jenkins yn perswadio Crugwen i esgus fod yn Cadi. Tydi Crugwen ddim
am adael i Bledd a Cef ofalu am y Caffi, felly mae'n rhoi'r dasg yna i Dai a
Mr Jenkins. Mae hyn yn golygu bod angen i Bledd ofalu am y
newyddiadurwr a bod angen i Cef helpu Crugwen i yrru'r trén. Beth allai
fynd o chwith?

A journalist has come to the railway to interview Cadi about her train
driving, but Cadi is away. Dai and Mr Jenkins convince Crugwen to pretend
to be Cadi but as Crugwen doesn't want to leave Bledd and Cef in charge
of the Café, Dai and Mr Jenkins have to go. Which means Bledd must look
after the journalist and Cef must help Crugwen drive the train. What could
possibly go wrong?

CYW (HD)
Rhaglenni llawn hwyl i'r plant lleiaf.
Fun-filled programmes for younger viewers.

08:00

08:10

CYWION BACH - Gwallt (R) (S) (SC) (HD)

Gwallt yw'r gair arbennig heddiw.

Dere i ganu, chwarae a dysgu gair gwych gyda'r Cywion Bach.

Gwallt (hair) is the special word today. Come and sing, play and learn a
great word with the Cywion Bach.

SAM TAN - Dewi Dewin! (R) (SC) (HD)

Mae Norman eisiau bod yn seren ar-lein fel y dewin Dewi Dewin, ond nid
yw ei styntiau'n mynd yn dda.

Norman wants to be an online sensation like the wizard Dewi Dewin, but
his stunts do not go well.



08:20

08:35

08:45

09:00

09:10

09:20

09:30

CACAMWNCI (R) (S) (SC) (HD)

Mae Cacamwnci yn 6l gyda mwy o sgetsys dwl a doniol! Cymeriadau
newydd sbon fel Iestyn Ymestyn, Tesni Trwsio Popeth, Dani Rheolaeth, a
rhai o'r ffefrynnau fel Plismon Preis, Vanessa drws nesa a Delyth
Dylwythen. Byddwch yn barod am lond bol o chwerthin!

Cacamwnci is back with more funny and silly sketches! There are new
characters like Iestyn Ymestyn, Tesni Trwsio Pobeth, Dani Rheolaeth, and
a few favourites like Plismon Preis, Vanessa drws nesa and Delyth
Dylwythen . Be ready for a belly full of laughs!

DIGBI DRAIG - Adenydd (R) (HD)

Mae Digbi'n gadael par o adenydd i hedfan o dy Betsi ar ddamwain. Gan ei
fod ofn dweud wrth Betsi mae'n penderfynu mynd ar eu holau cyn iddi
ddod i wybod beth sydd wedi digwydd.

Digbi accidentally lets out a pair of Betsi's wings. He hasn't the heart to tell
Betsi and decides to get them back before she finds out.

AMSER MAITH MAITH YN OL - Oes Fictoria-Wncwl! (R) (S) (SC)
(HD)

Heddiw mae gan Tadcu stori o Oes Fictoria ac mae Ceti'n edrych ymlaen at
glywed am Ceridwen a'i brawd Gerallt sy'n byw ar Fferm Llwyn yr Eos.
Today grandad has a story from Victorian times and Ceti is looking forward
to hearing about Ceridwen and her brother Gerallt who live on Llwyn yr
Eos Farm.

ANIFEILIAID BACH Y BYD (R) (S) (SC) (HD)

Dewch ar antur gyda ni i gwrdd ag anifeiliaid bach y byd ac yn y rhaglen
hon fe awn ni i'r haul i ddweud helo i'r llew ac i'r oerfel i gwrdd a'r
pengwin.

Come on an adventure with us to meet the world's small animals, and in
this programme we take to the sun to say hello to the lion and to the cold
to meet the penguin.

OCTONOTS - a'r Pengwiniaid Ymerodrol (R) (HD)

Mae'r Octonots yn dilyn mamau pengwin ymerodrol sydd ar eu ffordd adref
at eu teuluoedd. Ar 6l i un o'r mamau frifo, mae'r Octonots yn ceisio'i
chludo adref at ei theulu ond does ganddyn nhw ddim cyswllt radio na
map.

The Octonauts follow emperor penguin mums returning to their families.
One of the penguins gets injured and the Octonauts try to carry her home
but are left without radio connection or a map.

ODO - Plu'r Prifswyddog! (R) (S) (SC) (HD)

Cartwn hyfryd am gwdihw bach o'r enw Odo a'i ffrindiau yn y goedwig.
Lovely cartoon about a little owl! called Odo and his woodland friends.
JONI JET - Datgelu Dirgelion (R) (SC) (HD)

Mae Joni eisiau datgelu mai fo yw Jetboi er mwyn creu argraff ar fachgen
cwl.

Joni wants to reveal that he is Jetboy in order to impress a cool boy.



10:00

11:00

09:45

KIM A CAI A CRANC (R) (S) (SC) (HD)

Mae Kim, Cai a Cranc yn cwrdd a Morfeirch ac yn eu dilyn cyn neidio allan
o'r dwr. Yna mae Kim yn sylweddoli nad yw Cranc yn ei phoced. Mae e'n
sownd mewn pentwr o sbwriel! Ar 6l gwneud yn siwr bod Cranc yn iawn
mae Cai yn defnyddio'r sbwriel i 'neud barcud. Mae Cranc yn hedfan
gyda'r barcud i ben clogwyn uchel ble mae'n cwrdd & Pwffin! Tybed os gall
Pwffin helpu i chwilio am gartre' newydd i Cranc?

Kim, Cai and Cranc meet Morfeirch and they follow them before jumping
out of the water. Then Kim realises that Cranc is not in her pocket — he's
stuck in a pile of rubbish! After checking to make sure that Cranc is OK,
Cai uses the rubbish to make a kite. Cranc flies with the kite to the top of a
high cliff where he meets Pwffin. Can Pwffin help Cranc find a new home?

CYW (R) (HD)
Rhaglenni llawn hwyl i'r plant lleiaf.
Fun-filled programmes for younger viewers.

10:00

10:10

10:20

10:30

10:40

ODO - Achub Clomen Glud (R) (S) (SC) (HD)

Wrth chwarae gem o guddio mae Dwdl yn cael teimlad bod Colomen Glud
mewn trwbl mawr. Mae'r fflamingos yn cytuno da hi ac ant i achub
Colomen Glud sy wir mewn trwbl. Mae yn sownd mewn coeden a methu
dod lawr.

During a game of Hide 'n Seek, Doodle gets a feeling that Pigeon Post is in
terrible trouble. Together with the Flamingos they leave the game to
rescue Pigeon Post (who is indeed stuck in a tree)

JONI JET - Dwy laith, Un Dasg (R) (SC) (HD)

Efallai nad ydyn nhw'n siarad yr un iaith, ond mae'r Jetlu a Crwbi'n deall ei
gilydd digon da i drechu Beti Bowen a'r Chafon Creulon.

They may not speak the same language, but the Jetlu and Crubbi unite to
defeat Beti Bowen and the Cruel Cnafon.

NOS DA CYW - Bolgi a'r Bylb (R) (S) (SC) (HD)

Sh! Mae'r haul yn mynd i'w wely ac mae'n amser i ni gael stori fach cyn
cysgu. Heddiw cawn stori am Bolgi a'r bylb.

Sh! The sun is setting so let's get ready for a bedtime story. Today's story
is about Bolgi and the bulb.

BLWI - Y Penwythnos (R) (SC) (HD)

Dros y penwythnos mae Blwi a Bingo yn chwarae yn yr ardd gyda Dad.
On the weekend Blwi and Bingo are playing in the garden with Dad.
WAW! - Gwenyn (R) (S) (SC) (HD)

Ymunwch a Awi a chriw Waw i ryfeddu at y gwenyn mél!

Join Awi and the 'Waw' Crew to marvel at Honey bees!

CAMAU BACH (HD) CN/NS

11:00

11:05

CARU CANU - Hen Iar Fach Bert (R) (S) (SC) (HD) 1/26
Can fywiog am ieir amryliw.

A lively song about multicoloured chickens.

ABADAS - Oren (R) (S) (HD)

Mae Hari wedi paratoi rhywbeth blasus i Ela a Seren - cacen siocled!

Ymhen dipyn, bydd un o'r Abadas yn mynd ar antur gyffrous wrth edrych

am rywbeth siap cylch gydag arogl melys. Beth all hwn fod?

Hari has prepared a yummy treat for Ela and Seren - a chocolate cake!

One Abadas will be chosen to go on another exciting adventure looking for
something round and sweet-smelling. What could it be?



12:00

12:05

12:30

13:00

13:30

11:20 JEN A JIM POB DIM - Y Parot Sal (R) (S) (SC) (HD)
Heddiw, mae Jen eisiau chwarae 'nyrsio' a daw ei chyfle pan glywir bod un
o anifeiliaid y jwngl yn sal. Tybed pwy sy'n sal a sut daw'r criw o hyd i'r
creadur?
Jen wants to play 'nurse' and the opportunity arises when they hear that
one of their jungle friends is ill. Who is it and how will they find the poorly
creature?

11:35 BENDIBWMBWLS - Ysgol Groes-Wen (R) (S) (SC) (HD)

Mae Ben Dant ar antur newydd i ailgylchu a throi sbwriel yn sbeshal, a
gwastraff yn gampwaith. Heddiw bydd e'n ymuno & disgyblion Ysgol Groes-
wen, Caerdydd i greu trysor penigamp.
Ben Dant is on a new adventure to recycle and turn rubbish into something
special and waste into a masterpiece. Today, he will join the pupils of Ysgol
Groes-wen, Cardiff to create a superb treasure.

11:45 SIGLDIGWT (R) (S) (SC) (HD)

Mae Gwesty Sigldigwt ar agor! Ymunwch gyda Tref y ci, Elin a Berian wrth
iddynt edrych ar 6l pob math o anifeiliaid gyda help eu ffrindiau ifanc.
Heddiw cawn gwrdd & Deiniol y cocatw ac Ifan a'i gi.

Gwesty Sigldigwt is open! Come and join Tref the dog, Elin and Berian as
they look after all sorts of animals, with the help of their young friends.
Today we meet Deiniol the cockatoo and Ifan and his dog.

NEWYDDION S4C A'R TYWYDD (S) (HD)
Newyddion S4C a'r Tywydd.
54C News & Weather.

FFASIWN DREFN (R) (S) (SC) (AD) (SL) (HD)

Yn y gyfres hon bydd y cyflwynydd Lara Catrin a'r trefnydd proffesiynol Gwenan
Rosser yn rhoi trefn ar gypyrddau dillad a llofftydd ar hyd a lled Cymru. 'Lle i bopeth
a phopeth yn ei le' yw'r nod. Yr wythnos hon cwpwrdd dillad Llio Thomas o Ben Llyn
sy'n cael ei drawsnewid.

In this series presenter Lara Catrin and professional organiser Gwenan Rosser will be
sorting wardrobes and bedrooms all over Wales. 'A place for everything and
everything in its place' is the aim. This week we'll be decluttering and transforming
Llio Thomas's wardrobe at her home in Pen Llyn.

HENO (R) (S) (SC) (HD)
Rhaglen gylchgrawn nosweithiol gyda straeon o bob cwr o Gymru.
Nightly magazine with stories from all over Wales and special guests.

Y SIOE FWYD - Beti George (R) (S) (SC) (HD)

Y ddarlledwraig Beti George sy'n ymuno ag Ifan Jones Evans a'r cogydd Hywel Griffith
am sgwrs ag i flasu cynnyrch lleol.

Broadcaster and journalist, Beti George joins Ifan Jones Evans and chef Hywel Griffith
for a chat and to taste local ingredients.

GARDDIO A MWY (R) (S) (SC) (HD)

Mae Sioned yn rhannu cyngor ardderchog ar gael pob math o clematis i flodeuo drwy
gydol y flwyddyn.

Sioned shares excellent advice on getting all types of clematis to flower throughout
the year.



S4C

14:00 NEWYDDION S4C A'R TYWYDD (S) (HD)
Newyddion S4C a'r Tywydd.
54C News & Weather.

14:05 PRYNHAWN DA (S) (HD)
Cyfres gylchgrawn gydag eitemau am lyfrau, coginio a ffasiwn a chyngor am bopeth!
Magazine series including features on fashion, style, antiques and cookery.

15:00 NEWYDDION S4C A'R TYWYDD (S) (HD)
Newyddion S4C a'r Tywydd.
54C News & Weather.

15:05 Y WAL - Brasil (R) (S) (SC) (AD) (HD)
Lisa Jén sy'n darganfod mwy am y rhaniadau dwfn rhwng cyfoeth a thlodi yn Sao
Paulo, Brasil.
Lisa Jén dicovers more about the deep divide between wealth and poverty in Sdo
Paulo, Brazil.

16:00 AWR FAWR (HD)

Detholiad o raglenni i blant ifanc.

A selection of programmes for younger viewers.

16:00 BLWI - Dadi Robot (R) (SC) (HD)
Dydi Blwi a Bingo ddim eisiau tacluso'r ystafell chwarae, felly mae Dadi
Robot yn gwneud y gwaith tacluso.
Blwi and Bingo don't want to tidy the playroom, so they get Dad Robot to
do it for them.

16:10 Y PITWS BYCHAIN - Breuddwyd Macsen (R) (S) (SC) (HD)
Mae'n amser gwely ac mae'r Pitws Bychain ar eu ffordd i'r gwely pan maen
nhw'n darganfod Macsen yn sboncio ar ei ffon sboncio, yn cysgu'n drwm -
mae'n gwingo yn ei gwsg!
It's bedtime and as The Wee Littles head upstairs for bed, they discover
Jeremy bouncing on a pogo-stick but he's asleep, he's sleep-wriggling!

16:15 ODO - Ffrindiau Dychmygol (R) (S) (SC) (HD)
Pan mae Anna a Rwdi yn cweryla a ddim isie bod yn ffrindie, maent yn
dewis cael ffrindiau dychmygol newydd o'r enw Rol ac Aled. Mewn
argyfwng nid yw'r rhain mor driw a ffrindiau iawn!
When Anna and Rudi fall out and cease to be friends, they create
imaginary friends Adam and Roy, but find out the are not good in a crisis.

16:25 GUTO GWNINGEN - Hanes Y Gwningen Gyflym (R) (SC) (HD)
Mae neges arferol yn troi'n antur, pan fydd y cwningod yn gwirfoddoli
defnyddio eu go-cart newydd i fynd & golch Mrs Tigi Dwt ati.
A routine delivery turns into a high speed adventure when the rabbits
volunteer to deliver Mrs Tigi Dwt laundry using their new go-kart.

16:40 WAW! - Swigod (R) (S) (SC) (HD)
Ymunwch a Awi a chriw Waw, y tro hwn swigod sy'n cael sylw ac mae'r
arbrofion yn byrlymul!
Join Awi and the Waw Crew, this time, bubbles get the attention and the
experiments are bubbling!

17:00 STWNSH (HD)
Hwyl a sbri a chyfresi di-ri ar gyfer plant a phobl ifanc.
Tune in to see old favourites and new series for youngsters all over Wales.



18:00

18:25

18:30

19:00

19:30

17:00 BWYSTFIL (R) (HD)
Gobeithio bod gyda chi beg yn handi ar gyfer eich trwyn a bo ch'n barod i
ddweud 'PEEHEW' wrth inni gyfri i lawr deg anifail drewllyd.
Have a peg handy for your nose and get ready to say 'PEEHEW' as we
count down 10 of the smelliest beasts.

17:10 Y SMYRFFS - Ble Mae Tada Smyrff? (R) (SC) (HD)

Oherwydd anffawd, mae Tada Smyrff yn diflannu a'r unig ffordd i'w wneud
yn weladwy unwaith eto yw cael blewyn gan Archalen!
Because of a mishap, Tada Smyrff disappears and the only way to make
him visible again is to get a whisker from Archalen!

17:20 MABINOGIOGI A MWY - Jemima Nicholas (R) (S) (SC) (AD) (HD)

Fersiwn ddoniol criw Stwnsh o chwedlau Cymru. Yn y bennod hon cawn
hanes yr arwres anhygoel o Abergwaun - Jemima Nicholas. Lot o
chwerthin a cherddoriaeth, gan gynnwys ymddangosiad arbenig gan
rhywyn sy'n "fflipin lyfio chips!"
Join the Stwnsh team for their take on the story of the amazing heroine
from Fishguard - Jemima Nicholas. Plenty of laughter and music, and a
cameo from someone who "flippin' loves chips!”

17:45 NEWYDDION NI (S) (SC) (HD)
Rhaglen newyddion i bobl ifanc.
A news programme for youngsters.

CEGIN BRYN: Y DOSBARTH MEISTR (R) (S) (SC) (HD)

Mae Colin Owen o Bentir yn llysieuwr ac wrth ei fodd yn coginio. Mae'n galw ar Bryn
am gymorth i ymestyn ei sgiliau coginio. Yn ogystal, bydd Carrie Rhymes yn dangos ei
dull o gynhyrchu caws dafad a bydd Bryn yn coginio mewn llecyn ar fferm gymunedol
Moelyci.

Colin Owen from Pentir near Bangor is a vegetarian and loves to cook. He asks Bryn
for tips on how to expand his cooking repetoire. Bryn also meets Carrie Rhymes, a
local cheese-maker who specialises in producing sheep's milk cheese, and he cooks at
Moelyci community farm.

DARLLEDIAD ETHOLIADOL GAN Y CEIDWADWYR CYMREIG (S) (HD)
Darllediad Etholiadol gan y Ceidwadwyr Cymreig.
Election Broadcast by the Welsh Conservatives.

ROWND A ROWND (R) (S) (AD) (HD)

Mae Kay yn flin bod pobol yn gweld bai arni am ddathlu fod Kynan wedi dod adref yn
saff. Gydag isdeitlau Saesneg ar y sgrin

Kay isn't impressed that people are judging her for celebrating Kynan's safe

return. With on-screen English subtitles

18:59 NEWYDDION S4C (S) (HD)

Newyddion S4C a'r Tywydd. Gydag isdeitlau Saesneg ar y sgrin
54C News & Weather. With on-screen English subtitles

HENO (S) (HD)
Rhaglen gylchgrawn nosweithiol gyda straeon o bob cwr o Gymru.
Nightly magazine with stories from all over Wales and special guests.

NEWYDDION S4C A'R TYWYDD (S) (HD)
Newyddion S4C a'r Tywydd.
54C News & Weather.



S4C

20:00

20:25

20:55

21:00

21:30

22:30

23:35

POBOL Y CWM (S) (SC) (AD) (HD)

Mae Gaynor yn falch o weld wyneb cyfarwydd. Mae Britt yn rhybuddio Cassie i fod yn
ofalus o Ows.

Gaynor is pleased to see a familiar face. Britt warns Cassie to be careful of Ows.

NOL O'R DIBYN GYDA IOLO WILLIAMS (S) (SC) (AD) (HD)

Heddi, edrychwn ar enghreifftiau o Borthcawl, Berlin, Abertawe, yr Iseldiroedd, ac
Aberdeen.

This week, we look at examples from Porthcawl, Swansea, the Netherlands, and
Aberdeen.

NEWYDDION S4C A'R TYWYDD (S) (HD)
Newyddion S4C a'r Tywydd.
54C News & Weather.

ANFAMOL (R) (S) (AD) (HD)

Ceisia Ani osgoi Alex wrth i rhith Mam waethygu. Mae blind date yn gorfodi Ani i
gwestiynu ei rhywioldeb, sy'n arwain at wrthdaro tanbaid gydag Alex a noson sy'n
newid popeth. Gydag isdeitlau Saesneg ar y sgrin

Ani struggles to avoid Alex while battling worsening delusions of Mam. A blind date
forces her to question her sexuality, leading to a tense showdown with Alex and a
night that changes everything. With on-screen English subtitles

NOSON LAWEN - I'r plant...o bob oed! (R) (S) (SC) (HD)

Noson llawn hwyl a nostalgia wrth i Alun Williams hel atgofion am rai o raglenni plant
S4C.

Nostalgia and magic as Alun Williams takes us on a joyful journey through S4C kids'
TV programmes.

YSBYTY - Babis Bach (R) (S) (SC) (HD)

Am y tro cyntaf erioed - cipolwg tu 6l i'r llenni ar yr Adran Newyddenedigol yn Ysbyty
Glan Clwyd. Mae babanod cynamserol a'u rhieni yn cael triniaeth 5 seren gan dim
sydd wedi cyflwyno eu bywydau i achub bywydau bach.

For the first time ever - a behind the scenes look at the Neonatal Department in
Ysbyty Glan Clwyd. Precious preterm babies and their parents are given 5 star
treatment by a team who have dedicated their lives to saving every little life.

DIWEDD/CLOSE
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06:00 CYW (HD)

Rhaglenni llawn hwyl i'r plant lleiaf.
Fun-filled programmes for younger viewers.

06:00

06:05

06:15

06:30

06:45

06:55

MARI, HARI A'R BYD TANDDWR - Cimwch (R) (S) (SC) (HD)

CIMWCH - Plymiwch mewn i'r dwr am bach o hwyl a sbri gyda'r forforwyn
hudolus Mari a'i ffrind, y pysgodyn siaradus Hari! Heddiw, mae dau
archwiliwr tanddwr yn ymuno & nhw wrth iddyn nhw gyfarch eu ffrind
crafangog, Lari y cimwch!

LOBSTER - Dive into the water for some fun and laughs with the magical
mermaid Mari and her talkative fish friend, Hari! Today, they are joined by
two ocean explorers as they discover all about Mari and Hari's clawed
crustacean friend, Larry the lobster!

TOMOS A'I FFRINDIAU - Paent yn Sychu (R) (SC) (HD)

Mae Tomos yn dysgu gwerth amynedd wrth iddo frwydro i aros yn llonydd
tra bod ei baent newydd yn sychu.

Tomos learns the value of patience as he struggles to stay still while his
new paint job dries.

AWYR IACH (R) (S) (SC) (HD)

Ymunwch gyda Meleri a Huw wrth iddyn nhw grwydro Cymru a chael pob
math o antur yn yr awyr agored. Heddiw, bydd Huw a chriw o ffrindiau yn
ymweld & Bywyd Gwyllt Glaslyn, bydd Greta a'i thad yn mynd am dro i
Gastell Dryslwyn ac mae Meleri yn cael hwyl mewn Ysgol Goedwig ger
Caerfyrddin

Join Meleri and Huw as they go on all sorts of adventures in the open
air.Today, Huw and a group of friends will be visiting Glaslyn Wildlife,

Greta and her father will be going for a walk to Dryslwyn Castle, and Meleri
will be having fun in a Forest School near Carmarthen

GUTO GWNINGEN - Cartref Newydd Tomi Broch (R) (SC) (HD)

Pan fydd Tomi Broch yn penderfynu symud i'r Fferm, mae Meri Mew angen
help Guto i wneud yn siwr ei fod yn symud o na.

When Tomi Broch decides to move into the Farmyard,Meri Mew needs Guto
Gwningen's help to evict him!

ANNIBENDOD - Blodau Bela (R) (S) (SC) (HD)

Mae Bela drws nesa wrth ei bodd yn garddio ac yn falch tu hwnt o'i blodau
lliwgar. Pan aiff rhai ar goll, mae'n gwybod pwy sydd ar fai - Anni - ond
tybed pam?

Bela next door loves gardening and is very proud of her colourful flowers.
When some go missing, she knows who's to blame - Anni - but why?
PENTRE PAPUR POP - Llyfr Atgofion Anhygoel Pip (R) (SC) (HD)
Ar yr antur popwych heddiw mae Pip a'i ffrindiau yn mynd at y rhaeadr i
weld enfys! All Pip greu rhywbeth i'w ffrindiau gofio'r diwrnod am byth?
On today's poptastic adventure, Pip and his friends are going to the
waterfall to see a rainbow! Can Pip make something special so his friends
can remember the day forever?



08:00

07:05

07:10

07:25

07:40

HOWIE - Swyn Ond Dim Swits (HD)

Mae Howie a Morys yn rhoi tro ar swyn a swits, ond mae Morys yn rhy ofn i
gydio mewn afal taffi.

Howie and Morris are doing trick or treat, but Morris is too scared to get a
toffee apple!

KIM A CET A TWRCH (R) (S) (SC) (HD)

Tra'n chwilio am Twrch mae Kim a Cét yn cael help gan Hwyaden - ond
pan mae Twrch yn dwyn 'Cwac' cyfeillgar Hwyaden, mae Pysgodyn yn
cynnig eu helpu nhw, ac yn eu harwain at Morus y Gwynt. Tybed all Morus
Y Gwynt helpu Kim a Cét ddod o hyd i Twrch?

While looking for Twrch, Kim and Cét get help from Hwyaden - but when
Twrch steals Hwyaden's friendly ‘quack’, Pysgodyn offers to help them, and
leads them to Morus y Gwynt. Can Morus Y Gwynt can help Kim and Cét
find Twrch?

MOJO SWOPTOPS - Creigiau Geirwon (S) (SC) (HD)

Mae creigiau mawr yn rhwystro Ted, ond mae tarw dur Mojo yn achub y
dydd!

Big rocks block Ted’s way, but Mojo’s mighty dozer top can save the day!
DAL DY DDANNEDD - Ysgol Ynys Wen (R) (S) (SC) (HD)

Timau o Ysgol Ynys Wen sy'n ymuno & Pwdryn a Melys i chwarae llond trol
o gemau lliwgar! Pa dim all gasglu y mwya o ddannedd glan ac ennill Tlws
Dani Dant heddi?

Teams from Ysgol Ynys Wen join Pwdryn and Melys to play a series of
candyland themed games. The challenge is to collect as many clean teeth
as possible and win the Dani Dant Trophy!

CYW (HD)
Rhaglenni llawn hwyl i'r plant lleiaf.
Fun-filled programmes for younger viewers.

08:00

08:10

08:20

YR WHWS - Aderyn Pigo (R) (S) (SC) (HD)

Mae Eliffant yn dod i ymweld gydag aderyn Pigwr Trogod Pipgoch ar ei
ben...mae'r Whws yn darganfod bod yr aderyn yn helpu Eliffant coslyd trwy
bigo'r pryfaid sydd ar ei groen.

Elephant visits, but so does an Oxpecker bird, on his head... The Woohoos
discover that the Oxpecker provides an important service to Elephant by
eating bugs from his skin.which make him itchy.

TOMOS A'I FFRINDIAU - Sypreis i Nia (R) (SC) (HD)

Mae Nia yn cynllunio parti mawr i ddathlu pen-blwydd ei chyrhaeddiad i
Sodor.

Nia is planning a big party to celebrate the anniversary of her arrival on
Sodor.

EIN BYD BACH... - Araf a Chyflym (R) (S) (SC) (HD)

Araf a Chyflym - Byddwn yn dysgu am sut mae'r byd yn troi, beth yw
rhewlif a sut mae'n symud. Sut mae planhigion gwahanol yn tyfu ar
gyflymdra gwahanol, ac am Morus y Gwynt.

Fast and Slow - We'll learn about how the world turns, what are glaciers
and how to they move. We'll also discover that different plants grow at
different rates, we'll also learn about wind!



10:00

08:30

08:45

09:00

09:10

09:20

09:35

09:45

TWM TWRCH - Olwyn Ffair (R) (S) (SC) (HD)

Mae'n ddiwrnod ffair yng Nghwmtwrch a mae pawb, ar wahan i Lisa Lan,
yn edrych ymlaen i fynd ar yr olwyn fawr. Ond mae Twm Twrch eisiau iddi
fynd yn gyflymach, yn anffodus i bawb arall.

It's fair day in Cwmtwrch and everyone, apart from Lisa L&n, is looking
forward to a ride on the big wheel. But Twm Twrch wants it to go faster,
unfortunately for everybody else.

DEIAN A LOLI - a Dirgelwch y Llyn (R) (S) (SC) (HD)

Cyfres newydd am yr efeilliaid direidus a'u pwerau hudol. Y peth dwytha'
ma'r teulu'n disgwyl wrth ymweld & Llyn Tegid ydi gweld criw newyddion
yno'n ffilmio, gyda rhywun yn honni eu bod wedi gweld anghenfil! Mae
Loli'n benderfynol o ddod o hyd iddo! Rhaid rhewi Mam ac aros yn
amyneddgar i weld os gwnaiff y bwystfil & dannedd cyllyll ymddangos!

A new series about the mischievous twins and their magical powers. The
last thing the family expect when visiting Llyn Tegid is to see a news crew
filming someone claiming to have seen a monster! Loli is determined to
find the creature! After freezing their Mum, the twins wait patiently to see
if the beast with sharp teeth will make an appearance!
CYMYLAUBYCHAIN - Yn Werth y Byd! (R) (S) (HD)

Baba Glas yw arwr pawb heddiw. Mae'n werth y byd i gyd. Tybed pam?
Baba Glas is in everyone's good books, but why?

BLWI - Nos Da Ystlum Ffrwythau (R) (SC) (HD)

Dydi Blwi ddim eisiau mynd i'r gwely, ac felly'n gorfodi ei hun i
freuddwydio am fod yn ystlum ffrwythau, sy'n aros ar ddihun drwy'r nos.
Not wanting to go to bed, Blwi tries to dream about being a nocturnal fruit

bat so she can stay up all night long
DREIGIAU CADI - Moron (R) (S) (SC) (HD)

Mae Cadi yn cystadlu yn y sioe llysiau gyda'r moron mae hi wedi'i thyfu.
Cadi is competing in the vegetable show with the carrots she has grown.
CRAWC A'I FFRINDIAU - Diwrnod llawn dop (R) (S) (SC) (HD)

Mae Dan yn gwneud jam ond mae hi'n ben-blwydd ar Pwti ac mae Dan yn
rhoi potyn o jam i bawb i roi iddo fel anrheg pen-blwydd. Ond nawr 'does
ganddo ddim ar 0Ol ar gyfer y gaeaf - ac mae gan Pwti beth wmbredd o
jam!

Mole is making his winter supply of jam but it's Portly's birthday and Mole
very generously gives everyone a jar of jam to give to Portly for a birthday
present. Soon he has none left for winter. And Portly has rather a lot of
jam!

NE-WFF-ION (R) (S) (SC) (HD)

Bu Newffion yn holi pobol ar y stryd pa iaith mae nhw'n siarad gyda'u cwn,
ac hefyd yn holi awdur sydd wedi ysgrifennu llyfr am y pwnc. Cawn
glywed hanes aderyn prin yn Llanuwchllyn, a hefyd darganfod mwy am
bwysigrwydd gwylanod.

Today on Newffion we ask people on the street what language they speak
to their dog and also with an author who has written a book on the
subject. We also hear about a rare bird in Llanuwchllyn and find out about
the importance of seagulls.

CYW (R) (HD)
Rhaglenni llawn hwyl i'r plant lleiaf.
Fun-filled programmes for younger viewers.



10:00

10:05

10:15

10:30

10:45

11:00

11:05

11:20

BRETHYN A FFLWFF - Rhuban Rhydd (R) (S) (SC) (HD)

Mae Brethyn bron a drysu wrth i Fflwff dynnu rol cyfan o rhuban oddi ar ei
ril. Fyddai'n syniad da i Brethyn glymu'r holl rhubanau rhydd o yn allan.
Fluff runs rings around Tweedy as he pulls an entire roll of ribbon off a
reel. Tweedy had better get all those loose ends tied up from now on.
SION Y CHEF - Byrgers Bendigedig (R) (HD)

Mae Magi'n tyfu rhywbeth anarferol iawn sy'n profi'n ddefnyddiol tu hwnt
ym marbeciw Sion.
Sién discovers Magi's secret and uses it to save the BBQ.

CACAMWNCI (R) (S) (SC) (HD)

Mae Cacamwnci yn 0l gyda mwy o sgetsys dwl a doniol! Cymeriadau
newydd sbon fel Clem Clocsio, Myrddin y Dewin a Vanessa drws nesa, a
rhai o'r ffefrynnau fel Plismon Preis, Siwpyrtaid a Mr Pwmps. Byddwch yn
barod am lond bol o chwerthin!

Cacamwnci is back with more funny and silly sketches! There are new
characters like Clem Clocsio, Myrddin y Dewin and Vanessa drws nesa and
a few old favourites like Plismon Preis, Siwpyrtaid and Mr Pwmps . Be
ready for a belly full of laughs!

OCTONOTS - Yr Octonots a'r Hipos (R) (S) (HD)

Wrth ddychwelyd adre ar 6l antur ar afon yn Affrica, mae'r Octonots yn
cael trafferth mynd heibio criw o hipos mawr.

Returning home from a mission along an African river, the Octonauts have
trouble getting past a gang of large hippos.

BYD TAD-CU - Byd Crwn (R) (S) (SC) (HD)

Mae Ceris yn gofyn 'Pam bod y byd yn grwn?' ac mae Tad-cu'n ateb gyda
stori dwl a doniol am ddau frawd oedd yn palu ar fferm pan ddaethon nhw
o hyd i declyn gyda botymau oedd yn gwneud i'r byd weithio! Diolch i'r
drefn fod gan Hati'r gwningen ateb call a chywir i'w rannu gyda ni!

Ceris asks '"Why is the world round?' and Tad-cu spins one of his tall tales
about a pair of brothers who were digging on a farm and found the control
panel that made the whole world work! Thankfully, Hati the rabbit gives us
the real answer!

BLOCIAU RHIF - Ar y Lleuad (R) (HD)

Mae Deg yn addo mynd &'r lleill ar daith i'r lleuad, ond mae'n mynd ar ei
phen ei hun. Sut fydd y Blociau Rhif yn cyrraedd yno? Darganfyddwch pa
barau o rifau sy'n adio at ei gilydd i wneud cyfanswm o Ddeg.

Ten promises to take the other Numberblocks on a trip to the moon, but
blasts off on her own. How will they get there? Find out which pairs of
numbers add together to make ten.

CRAWC A'I FFRINDIAU - Nyrs Crawc (R) (S) (SC) (HD)

Pan mae Crawc yn anafu Dwl ar ddamwain, mae'r gwenciod yn manteisio
ar ei garedigrwydd i gael aros yn y Crawcdy i wella. Ond mae Nyrs Crawc
yn profi'n ormodol - hyd yn oed i'r gwenciod cyfrwys.

When Toad accidentally injures Smudge, the weasels prey on his good
nature to get into Toad Hall to convalesce. Nurse Toad though proves to be
too much even for the wily weasels.

BENDIBWMBWLS - Ysgol Y Traeth (R) (S) (SC) (HD)

Mae Ben Dant ar antur newydd i ailgylchu a throi sbwriel yn sbeshal, a
gwastraff yn gampwaith. Heddiw bydd e'n ymuno & disgyblion Ysgol Y
Traeth i greu trysor penigamp

Ben Dant is on a new adventure to recycle and turn rubbish into something
special, and waste into a masterpiece. Today he will be joining pupils at
Ysgol Y Traeth to create excellent treasure



12:00

12:05

12:30

13:00

13:30

11:30 TWM TWRCH - Dillad Rhyfeddol (R) (S) (SC) (HD)
Mae Miss Petalau yn trefnu sioe ffasiwn gyda help Lisa Lan.
Miss Petalau is arranging a fashion show with Lisa Lan's help.
11:45 NE-WFF-ION (R) (S) (SC) (HD)
Newyddion mawr y dydd yw fod siarc wedi ei weld oddi ar arfordir Cymru
ym Mhenarth

The big news of the day is...a shark has been seen off the coast of
Penarth, Wales!

NEWYDDION S4C A'R TYWYDD (S) (HD)
Newyddion S4C a'r Tywydd.
54C News & Weather.

Y CI PERFFAITH (R) (S) (SC) (SL) (HD)

Cyfres wedi'i gyflwyno gan Heledd Cynwal. Mae 'na 13.5 miliwn o gwn ym Mhrydain.
Ond sut ma dod o hyd i'r Ci Perffaith? Dan arweiniad yr arbenigwr cwn Dylan Davies a
chadwyn o arbenigwyr a llochesi cwn, byddwn ni'n helpu 4 teulu sy'n ysu am gi. Bydd
y teulu yn cael treulio amser gyda phob ci dan olwg ein camerau cudd o fewn y ty. Ar
ol wythnos o bendroni a thrafod, bydd y teulu'n cael dewis pa gi ma nhw am gadw fel
eu... Ci Perffaith!

Series presented by Heledd Cynwal. There are 13.5 million dogs in Britain. But how do
you find the Perfect Dog? Led by dog specialist Dylan Davies and a chain of specialists
and dog shelters, we help 4 families desperate for a dog. The family will get to spend
time with each dog under the gaze of our hidden cameras within the house. After a
week of wondering and discussing, the family will be able to choose which dog they
want to keep as their... Perfect Dog!

HENO (R) (S) (SC) (HD)
Rhaglen gylchgrawn nosweithiol gyda straeon o bob cwr o Gymru.
Nightly magazine with stories from all over Wales and special guests.

CAEAU CYMRU - Dol Clettwr (R) (S) (HD)

Yng Ngogledd Ceredigion bydd Brychan Llyr a Rhian Parry ar gyfer pedwaredd raglen
y gyfres, ar dir fferm Dol Clettwr ym mhentref Tre'r Dd0I, sydd hanner ffordd rhwng
Machynlleth ac Aberystwyth. Mae enwau a hanesion y caeau yn adlewyrchiad o
hanesion cyfoethog y pentref.

Caeau Cymru visits North Ceredigion in the fourth episode of the series, at Dol Clettwr
farm in Tre'r Ddél, halfway between Machynlleth and Aberystwyth. Brychan Llyr and
historian Rhian Parry look at how the rich industrial history of the area is often
reflected in the farm'’s field names.

Y DEIS (R) (S) (SC) (HD)

Gém gwis gwreiddiol ar gyfer timau sy'n cyfuno gwybodaeth gyffredinol, strategaeth
a, gyda Deis yn ganolbwynt iddi, tamed bach o Iwc! Yn ymuno & James Williams i
gystadlu am y Jacpot mae: Lowri a Helen, cydweithwyr o Hwliffordd ac Aberporth;
Hayley a Ceri, ffrindiau o Borthmadog a Bryncir; ac Alun ac Aaron, ffrindiau o
Bontypridd a Phontyclun.

A quiz show for teams of two that combines knowledge, strategy and, like any roll of
the dice, a little bit of luck. Joining James Williams to play for the Jackpot are: Lowri
and Helen, co-workers from Haverfordwest and Aberporth; Hayley and Ceri, friends
from Porthmadog and Bryncir; and Alun and Aaron, friends from Pontypridd and
Pontyclun.



S4C

14:00

14:05

15:00

15:05

16:00

NEWYDDION S4C A'R TYWYDD (S) (HD)
Newyddion S4C a'r Tywydd.
54C News & Weather.

PRYNHAWN DA (S) (HD)
Cyfres gylchgrawn gydag eitemau am lyfrau, coginio a ffasiwn a chyngor am bopeth!
Magazine series including features on fashion, style, antiques and cookery.

NEWYDDION S4C A'R TYWYDD (S) (HD)
Newyddion S4C a'r Tywydd.
54C News & Weather.

SEAN FLETCHER: CYFRINACHAU'R LLONG (R) (S) (SC) (HD)

Bydd Sean Fletcher yn darganfod peryglon oedd yn wynebu Llong Casnewydd yn
hwylio i Bortiwgal yn y bymthegfed ganrif; a dod ar draws perchennog newydd i'r
llong; ffigwr blaenllaw a chyfrwys Rhyfeloedd y Rhosynnau.

Ground-breaking science is helping to shed light on the mysterious 15th Century
Newport Ship and leads Sean Fletcher to an intriguing connection to one of Europe's
most turbulent wars, the Wars of the Roses.

AWR FAWR (HD)

Detholiad o raglenni i blant ifanc.

A selection of programmes for younger viewers.

16:00 BRETHYN A FFLWFF - Y Pry (R) (S) (SC) (HD)

Mae 'na bry yn y den! Mae Fflwff yn ei ddilyn yn eiddgar a wneith dim byd
yn ei rwystro — dodrefn, silffoedd uchel, neu hyd yn oed Brethyn sy'n
cysgu.
There's a fly in the den! Fluff is in hot pursuit, and nothing will stand in his
way - furniture, high shelves, or even a sleeping Tweedy.

16:05 CRAWC A'I FFRINDIAU - Regata (R) (S) (SC) (HD)

Mae diwrnod y ras gychod wedi cyrraedd, ac mae pawb yn benderfynol o
ennill - yn enwedig Gwich. Ond mae'n rhaid iddo ddysgu nad ennill yw'r
unig nod.
It's the annual Regatta race and everyone is determined to win, especially
the previous winner Ratty. But even he has to learn that winning isn't the
only goal.

16:15 BYD TAD-CU - Pam bod gyda ni goed (R) (S) (SC) (HD)

'Pam bod gyda ni goed?' yw cwestiwn Meg heddiw. Mae gan Tad-cu ateb
dwl a doniol am y Brenin Boliog oedd ar dan eisiau mynd i barti pen-
blwydd y Dywysoges Sbrincl Sbarcl. Diolch i'r drefn fod gan Hati'r
gwningen ateb call a chywir i'w rannu gyda ni!
Meg asks 'What are trees for?' and Tad-cu spins a tall tale about King
Guzzlewit, who found himself in a hurry to get to Princess Sprinkle
Sparkle's party! Thankfully, Hati the rabbit gives us the real answer!
16:30 TWM TWRCH - Mari Fach Madfall (R) (S) (SC) (HD)

Mae Mari Fach y Madfall ar goll o'r syrcas ond mewn gwirionedd, wedi dilyn
Dorti adref mae hi. Mae Twm Twrch a'i ffrindiau yn ei helpu i gael y
madfall yn 6l yn ddiogel.

Mari Fach the chameleon is lost from the circus but in actual fact she has
just followed Dorti home. Twm Twrch and friends help her to get the
chameleon back safely.



17:00

18:00

18:25

16:45  PARC GLAN GWIL (R) (S) (SC) (HD)

Mae Glynwen Glanhau ar frys i fynd i ymweld a stondin Serina Sbarcls ac
yn gofyn am help Tref Trefn yn y golchdy, ond mae Tref yn cael trafferth
gyda'r peiriant golchi ac mae llanast yn y golchdy.

Glynwen Glanhau is in a hurry to visit Serina Sbarcls' stand and asks for
Tref Trefn's help in the laundry, but Tref is having trouble with the washing
machine and there is a mess in the laundry.

STWNSH (HD)

Hwyl a sbri a chyfresi di-ri ar gyfer plant a phobl ifanc.

Tune in to see old favourites and new series for youngsters all over Wales.

17:00 CRIW'R CWT - Ci Newydd yn y Cwt (S) (SC) (HD)
Mae Ffranci yn penderfynu cuddio ar y fferm gan esgus bod yn gi. Nid yw'n
cymryd yn hir iddo gymryd yr awenau a chael y Criw wedi'u cloi yn yr
ysgubor gan y Ffermwr. Nawr, mae rhaid i anifeiliaid anwes Abercradwr i'w
hachub!
When Ffranci decides to hide out at the farm pretending to be a dog, it
doesn't take him long to take over and have the Troop locked in the barn
by the Farmer. Now, it's up to the pets of Abercradwr to rescue them!

17:15 LEGO® DREAMZZZ - Synau Gwych (R) (SC) (HD)
Mae Logan yn heintio y Byd Breuddwydion gyda'i 'synau gwych' tra mae
Mateo ac Izzie yn archwilio cariad newydd ei tad yn y Byd Byw.
Logan infects the dream world with his 'sick beats' while a worried Mateo
and Izzie investigate their dad's new girlfriend in the waking world.

17:40 GWRACH Y RHIBYN (R) (S) (SC) (AD) (HD)

Mae'r gyfres antur yn parhau wrth i bedwar tim geisio cyrraedd lloches
ddiogel cyn i'r haul fachlud a dianc o'r Wrach. Mae Maes Garmon, Bro Teifi,
Gwent Is Coed a Glan y MOr yn wynebu ras yn erbyn amser i gwblhau'r
heriau nesaf, a bydd rhywun arall yn colli ei le ar un o'r timau.

The survival adventure series continues as four teams aim to find shelter
before sunset and escape from the witch's clutches. Time is ticking away
for Maes Garmon, Bro Teifi, Gwent Is Coed and Glan y Mér as they take on
their next challenges, and someone will lose their place in one of the
teams.

ARFORDIR CYMRU: BAE CEREDIGION (R) (S) (HD)

Mae'r gyfres hon yn mynd ar drywydd yr enwau, hanesion a phobl sydd yn cyfoethogi
glannau Bae Ceredigion. Yn y bennod hon, mae Bedwyr Rees yn teithio o Afon Dwyryd
i Afon Mawddach. Bydd yn cael hanes y glaswellt oedd yn mynd o Ardudwy i Wembley
a Wimbledon, yn mynd ar goll ynghanol twyni tywod Morfa Dyffryn ac yn dysgu am y
cyfrinachau sydd yn cuddio y tu 6l i enwau llefydd yn y Bermo.

This series explores the rich history and place names along the shores of Cardigan
Bay. In this episode, Bedwyr Rees journeys from the River Dwyryd to the River
Mawddach. He learns about the turf that went from Ardudwy to Wembley and
Wimbledon, gets lost in the vast sand dunes at Morfa Dyffryn and reveals the secrets
hiding behind the place names of Barmouth.

DARLLEDIAD ETHOLIADOL GAN LLAFUR CYMRU (S) (HD)
Darllediad etholiadol gan Llafur Cymru.
Political broadcast by Welsh Labour.
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18:30 NOL O'R DIBYN GYDA IOLO WILLIAMS (R) (S) (SC) (AD) (HD)

Heddi, edrychwn ar enghreifftiau o Borthcawl, Berlin, Abertawe, yr Iseldiroedd, ac
Aberdeen.

This week, we look at examples from Porthcawl, Swansea, the Netherlands, and
Aberdeen.

18:59 NEWYDDION S4C (S) (HD)

Newyddion S4C a'r Tywydd.
54C News & Weather.

19:00 HENO (S) (HD)
Rhaglen gylchgrawn nosweithiol gyda straeon o bob cwr o Gymru.
Nightly magazine with stories from all over Wales and special guests.

19:30 NEWYDDION S4C A'R TYWYDD (S) (HD)
Newyddion S4C a'r Tywydd.
54C News & Weather.

20:00 Y DDADL FAWR: ETHOLIAD SENEDD 2026 (S) (HD) CN/NS
Ar drothwy etholiad Senedd Cymru 2026 Bethan Rhys Roberts fydd yn llywio'r Ddadl
Fawr yn fyw o'r Egin yng Nghaerfyrddin. Cyfle i'r gynulleidfa holi arweinwyr a phrif
gynrychiolwyr Llafur Cymru,y Ceidwadwr Cymreig , Plaid Cymru,Y Blaid Werdd
,Democratiaid Rhyddfrydol Cymru a Reform UK.
As we approach the 2026 Senedd Cymru election, Bethan Rhys Roberts will host Y
Ddadl Fawr live from Yr Egin in Carmarthen. It's an opportunity for the audience to
question the leaders and main representatives of Welsh Labour, the Welsh
Conservatives, Plaid Cymru, the Green Party, the Welsh Liberal Democrats, and
Reform UK.

21:30 NEWYDDION S4C A'R TYWYDD (S) (HD)
Newyddion S4C a'r Tywydd.
S4C News & Weather.

21:35 ROWND A ROWND (S) (SC) (AD) (HD)

Mae bywyd yn teimlo'n anodd i Caitlin heb orfod dioddef ei brawd yn dod i chwilio
amdani.

Life is difficult for Caitlin at the moment without having to deal with her brother
looking for her.

22:05 Y WAL - Fietham (R) (S) (SC) (AD) (HD)
Lisa Jén sy'n cyfarfod pobl sy'n dal i fyw yng nghysgod Rhyfel Fietnam.
Lisa Jén meets people still living with the legacy of the Vietnam War.

23:05 CYMRY AR GYNFAS (R) (S) (SC) (HD)
Yn y rhaglen hon bydd yr artist Catrin Williams yn mynd ati i geisio portreadu'r
ddarlledwraig Beti George.
In this programme the artist Catrin Williams will attempt to create a portrait of
broadcaster Beti George.

23:40 DIWEDD/CLOSE
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06:00 CYW (HD)

Rhaglenni llawn hwyl i'r plant lleiaf.
Fun-filled programmes for younger viewers.

06:00

06:05

06:15

06:30

06:45

06:55

Y PITWS BYCHAIN - Bondibethma (R) (S) (SC) (HD)

Wrth i'r Pitws Bychain gerdded trwy'r goedwig, maen nhw'n darganfod
dwmi babi. Maen nhw'n chwilfrydig iawn, ac yn ceisio dyfalu beth yw ei
bwrpas, gan actio'r hyn maen nhw'n ei ddyfalu. Er mawr syndod i bawb,
Macsen sydd yn dyfalu'n gywir.

As the Wee Littles walk through the forest, they come across a misplaced
baby's dummy. Intrigued by its unfamiliarity, they take turns speculating
about its purpose, playfully acting out their imaginative guesses.
Surprisingly, Jeremy correctly identifies the dummy's true function.
CHWEDLAU TINGA TINGA - Pam fod Chwannen yn Neidio? (R) (S)
(HD)

Straeon lliwgar o Affrica am anifeiliaid y byd. Heddiw cawn glywed pam
mae chwannen yn neidio.

Colourful stories from Africa about the animals of the world. Today we find
out why a flea jumps.

AHOI! - Ysgol Dyffryn y Glowyr (R) (S) (SC) (HD)

Codi baner Ahoi yw nod Mor Ladron Ysgol Dyffryn y Glowyr heddiw wrth
iddyn nhw weithio mewn tim i gyflawni sialensau anodd Capten Cnec.
Raise the Ahoi flag is the task for the pirates from Ysgol Dyffryn y Glowyr
today as they work in a team to complete Capten Cnec's difficult tasks.
SION Y CHEF - Am Ras! (R) (HD)

Mae Sion yn cytuno codi arian i warchodfa asynnod drwy redeg ras
noddedig. A fydd cyngor Sid, sy'n rhedwr profiadol, yn ei helpu?

Sién agrees to take part in a sponsored run to raise money for a donkey
sanctuary, but does not realise how much training is needed.

EIN BYD BACH... - Awyrennau Anhygoel (R) (S) (SC) (HD)

Awyrennau Anhygoel - Byddwn yn dysgu am awyrennau yn y bennod
yma, a phwy wnaeth ddyfeisio ac adeiladu'r awyren gyntaf. Am rhai o'r
merched cyntaf wnaeth hedfan awyrennau, a sut mae'r awyren yn
gweithio.

Incredible Aeroplanes We'll learn about Aeroplanes in this episode, and
about who invented the first aeroplane. We'll learn about some of the first
women to fly aeroplanes and about how planes work.

CABAN BANANA GARETH - Tyfy Fyny (R) (S) (SC) (HD)

Mi fydd Gareth yr Orangutan yn teithio ysgolion ledled Cymru yn ei Gaban
Banana, ac yn trafod pob math o bynciau difyr gyda plantos bach
brwdfrydig y wlad. Wythnos yma, Tyfy Fyny ydi'r pwnc trafod.

Gareth the Orangutan will be touring schools all over Wales discussing all
kinds of interesting topics with our most chatty, insightful, and sometimes
cheeky children! This week, Growing Up is the topic of discussion.



08:00

07:00

07:15

07:30

07:45

BLERO YN MYND I OCIDO - Dilyn y DWr (R) (S) (SC) (HD)

Mae Blero a'i ffrindiau'n mynd ar antur i ddarganfod i ble mae holl ddwr
Ocido yn mynd.

Blero and his friends go on a white-water adventure down the drain in
search for an umbarella.

BYD TAD-CU - Bol yn Rymblan (R) (S) (SC) (HD)

Mae Ela'n holi 'Pam bod fy mol yn rymblan?', mae Tad-cu'n adrodd stori
am bentre' Uwch Bentre' Bol Boliach, ble mae'r trigolion yn ymateb mewn
ffordd rhyfedd pan mae eu bwyd yn hwyr. Diolch byth bod gan Hati'r
gwningen ateb lawer mwy synhwyrol.

After Ela asks why does her stomach rumble? Tadcu tells a story about a
village called Uwch Bentre Bol Boliach, where the residents respond in a
strange way when their food is late. Hati the rabbit is on hand to give the
correct answer.

PABLO - Dim Byd i Boeni Amdano (R) (HD)

Mae gan Pablo ei ffordd ei hun o weld y byd, ond pan mae mam yn chwilio
am rhywbeth, mae o'n poeni ac mae'n rhaid i pawb helpu iddo ddod o hyd
i'r dim byd.

Pablo's mum is looking for something, so everyone has to help Pablo find
the nothing.

PARC GLAN GWIL (R) (S) (SC) (HD)

Mae Hywel Hwyl yn glanhau cartrefi'r anifeiliaid, ond mae'n cael damwain
gyda Madam Fflwffen y gwningen. Daw Dion Diogelwch i'w achub ac mae
Hywel yn sylweddoli fod angen iddo fod yn ofalus a chael bocs Cymorth
Cyntaf wrth law.

Hywel Hwyl cleans the animals' homes, but has an accident with Madam
Fiwffen the rabbit. Dion Diogelwch comes to his rescue and Hywel realises
that he needs to be careful and have a First Aid box handy.

CYW (HD)
Rhaglenni llawn hwyl i'r plant lleiaf.
Fun-filled programmes for younger viewers.

08:00

08:10

08:20

BYD CARLO BACH - Cerddorfa Carlo (R) (S) (HD)

Pwy sydd yn ran o gerddorfa Carlo? A pha synau rhyfedd maen nhw'n eu
gwneud?

Who is in Carlo's orchestra? And what strange sounds do they make?
SAM TAN - Y Tywysog ym Mhontypandy (R) (SC) (HD)

Mae Pontypandy yn llawn cyffro pan ddaw tywysog brenhinol i ymweld a
rhoddir y cyfrifoldeb o drefnu'r digwyddiad i Wasanaeth Tan Pontypandy.
Pontypandy is abuzz with excitement when a royal prince comes to visit,
and the Pontypandy Fire Service are given the responsibility of organizing
the event.

JAMBORI (R) (S) (SC) (HD)

Helo, shw' mae? Sut wyt ti? Croeso mawr i Jambori. Ymunwch a Jam ar
daith llawn synau, cerddoriaeth a lluniau lliwgar - gyda hwyaid yn dawnsio
yn y bath, drws hudol yn y parc a chath yn coginio cacen. Hyn a lot mwy
ar Jambori!

Hello and welcome to Jambori. Come and join Jam on a musical adventure
full of interesting sounds and colourful pictures — with rubber ducks
dancing in the bath, a magical door to other worlds and a cat turning his
hand at cooking. This and much more on Jambori!



10:00

08:30

08:45

09:00

09:10

09:20

09:30

09:40

DIGBI DRAIG - Glenys mewn twll (R) (HD)

Mae Glenys Gas yn syrthio i mewn i drap roedd hi'n ei wneud ar gyfer
Digbi. Mae hi'n gofyn i Teifion fynd i 'n6l rhaff ac yn ei siarsio i beidio a
dweud wrth neb pam mae ei hangen.

Glenys Gas falls into a tricksy-trap she was making for Digbi and can't
climb out. Teifion is instructed to get some rope without letting anyone
know why he needs it.

JEN A JIM A'R CYWIADUR - A - Anrheg Arall i Plwmp (R) (S) (SC)
(HD)

Mae'n ben-blwydd ar Plwmp heddiw. Mae wedi derbyn anrheg anarferol,
allwedd! Rhaid i'r criw ddarganfod beth mae'r allwedd yn ei agor er mwyn
dod o hyd i'r anrheg.

It's Plwmp's birthday today. He has received an unusual gift, a key! To find
the present, the crew have to discover what the key opens first.
ANIFEILIAID BACH Y BYD (R) (S) (SC) (HD)

Dewch ar antur gyda ni i gwrdd ag anifeiliaid bach y byd ac yn y rhaglen
hon anifeiliaid yr ardd sydd dan y chwyddwydr sef y lindys a'r draenog.
Come on an adventure with us to meet the world's small animals - in this
programme, it's the garden animals under the spotlight - the caterpillars
and the hedgehog.

OCTONOTS - Yr Octonots a'r Siarc Rhesog (R) (HD)

Pan fydd siarc rhesog yn llyncu camera sydd gan Ceri y crwban mor, ac
yna yn bygwth Ceri ei hun, mae'n rhaid i Ira a'r Octonots ddod i'w hachub.
When a tiger shark eats Ceri the sea turtle's camera, and then threatens
Ceri herself, Ira and the Octonauts must come to the rescue.

ODO - Ie a Na! (R) (HD)

Cartwn hyfryd am gwdihw bach o'r enw Odo a'i ffrindiau yn y goedwig.
Lovely cartoon about a little owl called Odo and his woodland friends.
JONI JET - SbloetBot y Mis (R) (SC) (HD)

Mae hi'n Ddiwrnod Gwerthfawrogi'r Botiaid, ond mae Jetboi yn awyddus i
gael y sylw i gyd.

It's Bot Appreciation Day, but Jet-boy wants all the attention.

WAW! - Grymoedd (R) (S) (SC) (HD)

Grymoedd yw'r thema y tro hwn! Ymunwch a Awi a chriw Waw i
ddarganfod a mwynhau!

Gravity is the theme this time! Join Awi and the 'Waw' crew to discover
and enjoy!

CYW (R) (HD)
Rhaglenni llawn hwyl i'r plant lleiaf.
Fun-filled programmes for younger viewers.

10:00

SALI MALI - Y Robot (R) (S) (SC) (HD)

Torra JAC DO ei galon wrth ddod o hyd i robot tegan, a gollodd amser
maith yn 6l, mewn cyflwr truenus, ond mae gan JACI SOCH a TOMOS
CARADOG gynllun i adeiladu robot gwell...

JAC DO is heartbroken when he finds that the toy robot which he lost ages
ago, is in a terrible state but JACI SOCH and TOMOS CARADOG have a
plan to build a better robot...



10:05

10:15

10:30

10:45

11:00

11:10

11:25

11:35

TWT - Mae'r gwynt wedi mynd (R) (S) (HD)

Mae'r cychod yn bwriadu cynnal regata ond cyn iddi ddechrau mae'r gwynt
yn gostegu. Mae gan Twt syniad am ffordd o greu awel i helpu'r cychod
ond a fydd ei gynllun yn llwyddo?

The boats are planning a regatta when the wind suddenly drops. Twt has a
plan to create a breeze and save the regatta, but will it work?

GUTO GWNINGEN - Hanes Parti Nel Gynffonwen (R) (SC) (HD)

Mae Guto'n addo mwydod i'r Llyg i'w ddenu i barti pen-blwydd Nel
Gynffonwen,ond mae'n rhoi pawb mewn perygl.

Guto promises the Shrew some worms to entice him to Nel gynffonwen's
birthday party,but it accidentally puts everyone in danger.

PENTRE PAPUR POP - Howdi Huwcyn (R) (SC) (HD)

Ar yr antur popwych heddiw mae Huwcyn yn cael bod yn Sheriff Pentref
Papur Pop. Ond pan mae'n gwneud camgymeriad, ydi o'n gallu cyfaddef
hynny i'w ffrindiau?

On today's poptastic adventure, Huwcyn becomes Pop Paper City's cowboy
sheriff. But when Sheriff Huwcyn makes a mistake, can he own up to his
friends?

HELP LLAW - Tomi - Achub y bél (R) (S) (SC) (HD)

Mae Harri yn cael galwad i ddweud bod cwch wedi torri yng Nglan Llyn.
Yno hefyd mae Tomi wedi cicio pél i'r llyn, ac mae Harri'n benderfynol o
drwsio'r cwch er mwyn nél y bél

Harri gets a call to say that a boat has broken down in Glan Llyn. Tomi is
there too and has kicked a ball into the lake! Harri is determined to fix the
boat in order to retrieve the ball.

CYWION BACH - Llew (R) (S) (SC) (HD)

Llew yw'r gair arbennig heddiw. Dere i chwarae, chwerthin a dysgu gair
gwych gyda Bip Bip, Pi Po, Bop a Bw.

Llew (Lion) is the special word today. Come and play, laugh and learn a
great word with Bip Bip, Pi Po, Bop and Bw.

JONI JET - Potensial (R) (SC) (HD)

Pan aiff Jet-fam i hedfan gyda Jetboi,ceisia Joni wneud popeth y ffordd
"lawn", gan amau ei fod ar brawf, cyn sylweddoli mai'r unig ddisgwyliad
ganddi yw iddo fod yn fo'i hun.

When Jet-mom goes to fly with Jet-boy, Joni tries to do everything the
"right" way, suspecting that he is on trial, before realizing that the only
expectation from her is for him to be himself.

JAMBORI (R) (S) (SC) (HD)

Helo, shw' mae? Sut wyt ti? Croeso mawr i Jambori. Ymunwch & Jam ar
daith llawn synau, cerddoriaeth a lluniau lliwgar - gyda hwyaid yn dawnsio
yn y bath, drws hudol yn y parc a chath yn coginio cacen. Hyn a lot mwy
ar Jambori!

Hello and welcome to Jambori. Come and join Jam on a musical adventure
full of interesting sounds and colourful pictures — with rubber ducks
dancing in the bath, a magical door to other worlds and a cat turning his
hand at cooking. This and much more on Jambori!

TOMOS A'I FFRINDIAU - Y Liwybr Hir Byr Iawn (R) (SC) (HD)

Mae Tomos yn cynnig helpu Gordon i wneud danfoniad pwysig, ond mae
Gordon yn ansicr.

Tomos offers to help Gordon make an important delivery, but Gordon is
unsure.



12:00

12:05

12:30

13:00

13:30

11:45 KIM A CAI A CRANC (R) (S) (SC) (HD)
Mae Kim a Cai yn cwrdd & Mor-lawes swil ac, ar 6l i Cranc neidio yn sydyn
a chodi ofn arni, mae'n chwistrellu inc i bobman! Yna maen nhw'n mynd
ar daith hudolus gyda'r slefrod moér . Ac maen nhw'n cwrdd a llawer o
greaduriaid gwahanol. Ond 'dyw Cranc ddim ishe byw fan hyn chwaith,
felly ma' Kim a Cai yn dal i chwilio am gartre' newydd iddo ac yn sydyn, yn
gweld y Morfeirch! Tybed os gall y Morfeirch helpu i chwilio am gartre'
newydd i Cranc?
Kim and Cai meet a shy Mér-lawes and, after Cranc jumps suddenly and
scares her, she sprays ink everywhere! They then go on a magical journey
with the jellyfish, and they meet many different creatures. But Crab
doesn't live here either, so Kim and Cai are still looking for a new home for
him and they suddenly see Morfeirch! Will the Morfeirch be able to help
Cranc find a new home?

NEWYDDION S4C A'R TYWYDD (S) (HD)
Newyddion S4C a'r Tywydd.
54C News & Weather.

CYSGU O GWMPAS - Ynyshir (R) (S) (SC) (AD) (SL) (HD)

Bwyty dwy seren Michelin Ynyshir ydy llety Beti George a Huw Stephens y tro yma.
Bydd y ddau yn cael troedio tlysni'r warchodfa adar gyfagos cyn eistedd lawr i flasu
pryd yn y bwyty byd enwog yng Nghwmni'r chef-berchenog Gareth Ward.

Beti George and Huw Stephens' accommodation is Ynyshir Michelin two star
restaurant this time. The two visit the nearby bird reserve before sitting down for a
meal at the world famous restaurant in the company of chef-owner Gareth Ward.

HENO (R) (S) (SC) (HD)
Rhaglen gylchgrawn nosweithiol gyda straeon o bob cwr o Gymru.
Nightly magazine with stories from all over Wales and special guests.

BETHESDA: POBOL Y CHWAREL (R) (S) (SC) (AD) (HD)

Cyfres sy'n mynd & ni i ganol cymuned chwarelyddol Bethesda - cymuned glos
Gymreig. Yn y bumed rhaglen mae Dafydd Hedd yn derbyn ei ganlyniadau TGAU a
byddwn yn cyfarfod y tri brawd Gwil, Fred a Pete. Mae Gwil yn rhedeg cwmni tacsi yn
Bethesda ac mae Fred a Pete yn gweithio yn y chwarel ers gadael yr ysgol. Byddwn
yn mynd draw i fferm Tan y Garth yng ngesail mynyddoedd y Carneddau i gyfarfod
teulu Temple Morris sydd a'r olygfa orau o'r chwarel o fuarth y fferm a byddwn yn
cwrdd & Charmaine - merch ifanc sydd wedi cael ei geni a'i magu yn Llanllechid.

A series that takes us to the heart of Bethesda's quarrying community - a close-knit
Welsh community. In the fifth program Dafydd Hedd gets his GCSE results and we
meet three brothers Gwil, Fred and Pete - Gwil runs a taxi company in Bethesda and
Fred and Pete have worked at the quarry since leaving school. We will be heading to
Tan y Garth farm in the foothills of the Carneddau mountains to meet the Temple
Morris family - they have the best view of the quarry from the farmyard, and we will
meet Charmaine - a young girl born and raised in Llanllechid.

CEGIN BRYN: Y DOSBARTH MEISTR (R) (S) (SC) (HD)

Prydau di-glwten sydd dan sylw'r yn y rhaglen hon wrth i Bryn gynnig help llaw i
Myfanwy Gloster o Borthmadog sy'n 'coeliac'.

Gluten-free dishes are on the menu in this programme as Bryn meets Myfanwy
Gloster from Porthmadog who is a coeliac.
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14:00

14:05

15:00

15:05

16:00

NEWYDDION S4C A'R TYWYDD (S) (HD)
Newyddion S4C a'r Tywydd.
S4C News & Weather.

PRYNHAWN DA (S) (HD)
Cyfres gylchgrawn gydag eitemau am lyfrau, coginio a ffasiwn a chyngor am bopeth!
Magazine series including features on fashion, style, antiques and cookery.

NEWYDDION S4C A'R TYWYDD (S) (HD)
Newyddion S4C a'r Tywydd.
54C News & Weather.

NOSON LAWEN - I'r plant...o bob oed! (R) (S) (SC) (HD)

Noson llawn hwyl a nostalgia wrth i Alun Williams hel atgofion am rai o raglenni plant
S4C.

Nostalgia and magic as Alun Williams takes us on a joyful journey through S4C kids'
TV programmes.

AWR FAWR (HD)

Detholiad o raglenni i blant ifanc.

A selection of programmes for younger viewers.

16:00 EGIN BACH - Hetiau Doniol a Band Mawr (R) (S) (SC) (HD)

Mae'r criw'n darganfod bod blodau'n gwneud hetiau hyfryd, ac maen nhw'n
darganfod bod y natur o'u cwmpas yn gwneud synau anhygoel!
The Buds discover that flowers make lovely hats, and Nano and the buds
discover that things in nature make amazing sounds!

16:05 YR WHWS - Y Gudd-Ffae (R) (S) (SC) (HD)

Mae'r Whws eisiau adeiladu ffae ond 'dyw'r deunydd maen nhw'n ei
ddefnyddio ddim yn gweithio,
The Woohoos want to build a den but the things they try to build it with
don't work so it keeps falling down.

16:15 KIM A CAI A CRANC (R) (S) (SC) (HD)

Wrth ddilyn y dolffiniaid dros y tonnau mae Kim a Cai yn syrthio o dan y
dwr, ble maen nhw'n cwrdd a chreadur anferth - Morfil! Mae Morfil yn
garedig iawn ac yn cynnig helpu i chwilio am gartre' newydd i Cranc. Ar 6l
taith anturus drwy'r dwr mae'n eu gollwng ynghanol y gwymon. Mae'r tri
yn perfformio dawns fach ac yn cael cymeradwyaeth gan gynulleidfa
annisgwyl.
While following the dolphins over the waves, Kim and Cai end up under the
water. While there, they meet a large creature — Morfil! Morfil is very kind
and offers to help them find a new home for Cranc. After an adventurous
journey through the water, they land in the seaweed. The three perform a
little dance and receive praise from an unexpected audience.

16:30 BLERO YN MYND I OCIDO - Trysor Coll Blero (R) (S) (SC) (HD)

Mae Maer Oci angen help Blero i wisgo'r cadwyn llawn gemau.

Mayor Oci wants to dress to impress the visiting mayor with a gemstone-
encrusted chain.

16:45 HELP LLAW - Alex - Y Stiwdio Dywydd (R) (S) (SC) (HD)
Mae ymbarel Tanwen, cyflwynydd y tywydd wedi torri. Mae hi'n gwneud
apél yn fyw ar y teledu yn ystod y bwletin, ac felly aiff Harri ac Alex draw
ar frys i'w helpu. Ond fel arfer, dyw Harri'n gwneud dim ond llanast.
Tanwen, the weather forecaster's, umbrella has broken. She makes an
appeal live on television during the weather bulletin, Harri and Alex rush to
help her. But as usual, Harri only makes a mess.
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17:00

18:00

18:30

21:00

STWNSH (HD)

Hwyl a sbri a chyfresi di-ri ar gyfer plant a phobl ifanc.

Tune in to see old favourites and new series for youngsters all over Wales.
17:00 SIWRNE NI - Dyfan (R) (HD)

Cyfres newydd, llawn hwyl a fydd yn dilyn plant a'u teuluoedd wrth iddyn
nhw deithio mewn car gyda'i gilydd ar siwrnai arbennig. Y tro 'ma, mae
Dyfan wrthi'n gwneud gwaith pwysig yn cludo pecynnau bwyd i'w banc
Bwyd lleol, Glanaman.
A fun, new series which follows children and their families on a very special
car journey. This time, Dyfan is on an important journey, delivering food
parcels for his local food bank in Glanaman.

17:05 SBARGO - Y Ffair (R) (HD)

Mae Travis yn mwynhau pob math o stondinau ac adloniant pan mae'r car
wedi'i barcio o flaen y ffair hwyl.
Travis enjoys all kinds of stalls and amusements when the car is parked in
front of the funfair.

17:10 PIGO DY DRWYN - Castell-nedd (R) (HD)

Ymunwch a Gareth a Cadi ynghanol y cyffro wrth i'r Tim Pinc a'r Tim Melyn
chwarae gemau snotlyd a swnllyd! Ac yn cystadlu am y Tlws Trwynol heddi
mae Ysgol Gynradd Fairfield ac Ysgol Gynradd Gymraeg Castell-nedd.
Join Gareth and Cadi for some snot-tastic games as the Yellows and the
Pinks challenge each other. Competing today are teams from Fairfield
Primary School and Ysgol Gynradd Gymraeg Castell-nedd.

17:35 Y TRI MYSGEDWR - Dwyn y Goron (SC) (HD)

Mae Louis fod gwisgo coron ei dad yn ystod ymgynulliad brenhinol: y cyfle
perffaith i Richelieu ei chyfnewid am goron ffug. Ond mae'r Tri Mysgedwr a
d'Artagnan yn cadw llygaid barcud arno fo!
Louis XIII is due to wear his father's crown at a royal assembly: the
perfect opportunity for Richelieu to switch it for an identical replica. But the
Three Musketeers and D'Artagnan have their eye on him!

17:45 NEWYDDION NI (S) (SC) (HD)
Rhaglen newyddion i bobl ifanc.
A news programme for youngsters.

GARDDIO A MWY (R) (S) (SC) (HD)

Mae Sioned yn rhannu cyngor ardderchog ar gael pob math o clematis i flodeuo drwy
gydol y flwyddyn.

Sioned shares excellent advice on getting all types of clematis to flower throughout
the year.

CLWB RYGBI - CAERDYDD V GWEILCH (S) (HD) (EC)

Cyfle i weld y gém fyw Pencampwriaeth Rygbi Unedig rhwng Caerdydd a’r Gweilch.
C/G 19.00. Parc yr Arfau.

A chance to see the live United Rugby Championship game between Cardiff and the
Ospreys. K/O 19.00. Cardiff Arms Park.

NEWYDDION S4C A'R TYWYDD (S) (HD)
Newyddion S4C a'r Tywydd.
54C News & Weather.
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21:35

23:15

00:20

Y LLAIS (R) (S) (SC) (HD)

Mae'r daith i ddarganfod pwy fydd yn bachu teitl Y Llais 2026 yn parhau gyda'r Rownd
Gyn-Derfynol.

The search for the winner of Y Llais 2026 continues and it's time for the Semi-Final.

ERYRI: POBOL Y PARC (R) (S) (SC) (HD)

Cyfres i ddathlu penblwydd Parc Cenedlaethol Eryri yn 70 oed. Prysurdeb yr haf yn
ardal Y Bala; ras redeg y Fron a threialon cwn defaid Dolgellau, Tren Ucheldir a
pharagleidio.

A series celebrating Snowdonia National Park's 70th year. The summer busyness
around Bala: Y Fron mountain race and Dolgellau sheepdog trials, the Highland
Railway and paragliding.

DIWEDD/CLOSE



