
Ffigurau Gwylio - Wythnos yn dod i ben: 14/12/2025

Rhif Teitl Diwrnod ac Amser Darlledu Cyflenwr Miloedd o
Wylwyr

1 CLWB RYGBI (Caerdydd v
Ulster)

Sadwrn (19:45) Media
Atom

40

2 CEFN GWLAD Llun (21:00), Mawrth (13:30), Sadwrn (11:50) a
Sul (17:35)

ITV 31

3 POBOL Y CWM Iau (20:00) a Sul (18:50) BBC
Cymru

29

4 POBOL Y CWM Mercher (20:00) a Sul (18:30) BBC
Cymru

29

5 CLWB RYGBI (US Montauban v
Gweilch)

Sadwrn (15:05) Media
Atom

28

6 POBOL Y CWM Mawrth (20:00) a Sul (18:10) BBC
Cymru

27

7 NEWYDDION S4C Llun (20:55) BBC
Cymru

25

8 LLOND BOL O JAPAN Mawrth (21:00), Gwener (15:05) a Sadwrn
(13:30)

Cwmni
Da

22

9 ROWND A ROWND Mawrth (20:25) a Mercher (18:30) Rondo 17

10 SGWRS DAN Y LLOER Llun (20:00), Iau (13:30) a Gwener (22:00) Tinopolis 17

11 ROWND A ROWND Iau (20:25) a Llun W51 (18:30) Rondo 16

12 �L�E�G�O� ÿý� �F�F�R�I�N�D�I�A�U�:� �A�M�D�A�N�I
FERCHED!

Mawrth (17:20) Rondo 16

13 NEWYDDION S4C Iau (19:30) BBC
Cymru

16

14 TANWEN & OLLIE Llun (20:25), Mawrth (18:00), Mercher (22:00) a
Gwener (13:30)

ITV 15

15 SGORIO (Met Caerdydd v
Caernarfon)

Sadwrn (17:20) Rondo 14

16 MIKE BUBBINS - UN MEWN
MILIWN

Sul (20:00), Mercher W51 (15:05) a Gwener W51
(21:00)

Cwmni
Da

14

17 DECHRAU CANU DECHRAU
CANMOL

Sul (19:30) Rondo 14

18 CLWB RYGBI (Bordeaux v
Scarlets)

Sul (22:05) Media
Atom

13

19 HENO Mercher (19:00) a Iau (12:30) Tinopolis 11

20 NEWYDDION S4C Mawrth (20:55) BBC
Cymru

11


