
BYDDI DI ANGEN: 
4 lliw bwyd
4 cwpan
Siwgr
Chwistrell
Potel neu jar
Llwy fwrdd
Dŵr

 
 

Ychwanega 1 llwyaid o siwgr i'r 
gwpan gyntaf, 2 lwyaid i'r ail, 3 
llwyaid i'r drydedd, a 4 i'r gwpan 
ola'.


