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All Viewing (live and catch-up) (BARB)

Rank Programme Date Time
Reach
(UK)

Audience
(UK)

1 Clwb Rygbi Rhyngwladol: Pencampwriaeth y Cenhe11/07/202619:30 121,000 58,000

2 Gemau'r Gymanwlad: Diwrnod 427/07/202620:00 79,000 15,200

3 Gemau'r Gymanwlad: Diwrnod 831/07/202620:00 65,000 12,300

4 Gemau'r Gymanwlad: Diwrnod 528/07/202620:00 65,000 14,700

5 Seiclo: Tour de France - Cymal / Stage 2025/07/202611:00 64,000 25,700

6 Seiclo: Tour de France - Cymal / Stage 2126/07/202616:52 60,000 22,500

7 Eisteddfod Llangollen: Cor Y Byd 202612/07/202619:15 58,000 8,400

8 Pencampwriaeth Rygbi Dan 20: De Africa v Cymru07/07/202621:34 56,000 7,100

9 Y Sioe 2026 - Prynhawn Iau o'r Sioe23/07/202614:06 54,000 21,300

10 Gemau'r Gymanwlad: Diwrnod 629/07/202620:00 53,000 18,600

11 Seiclo: Tour de France - Cymal / Stage 104/07/202616:30 47,000 18,200

12 Gemau'r Gymanwlad: Diwrnod 730/07/202620:00 46,000 12,500

13 Y Sioe 2026 - Prynhawn Mawrth o'r Sioe21/07/202614:05 44,000 21,700

14 Seiclo: Tour de France - Cymal / Stage 205/07/202613:00 44,000 10,500

15 Pencampwriaeth Rygbi Dan 20: Yr Alban v Cymru17/07/202621:34 42,000 7,100

16 Pencampwriaeth Rygbi Dan 20: Cymru v Uruguay02/07/202621:00 42,000 9,600

17 Clwb Rygbi Rhyngwladol: Pencampwriaeth y Cenhe18/07/202616:00 41,000 10,700

18 Clwb Rygbi Rhyngwladol: Pencampwriaeth y Cenhe04/07/202613:30 38,000 12,500

19 Gemau'r Gymanwlad: Diwrnod 225/07/202620:00 38,000 8,500

20 Cynefin - Y Drenewydd 25/07/202616:40 38,000 23,400

iPlayer (live and catch-up)

Rank Title Date Requests
Viewing
Hours

1 Sgorio Taith Wrecsam - Wrexham v Leeds Utd25/07/2026 93,343 28,350

2 Blwi - Gwaith 03/07/2026 56,996 2,669

3 Clwb Rygbi Rhyngwladol: Pencampwriaeth y Cenhedloed11/07/2026 27,169 14,965

4 Clwb Rygbi Rhyngwladol: Pencampwriaeth y Cenhedloed04/07/2026 23,729 13,255

5 Seiclo: Tour de France - Cymal / Stage 104/07/2026 22,618 5,679

6 Sgorio Taith Wrecsam - Wrecsam v Leeds Utd25/07/2026 21,301 3,100

7 Sgorio UEFA Conference League: The New Saints v Flor30/07/2026 18,767 4,775

8 Blwi - Y Gilfach 01/07/2026 14,918 1,057

9 Seiclo: Tour de France - Cymal / Stage 205/07/2026 14,728 8,491

10 Sgorio UEFA Conference League: The New Saints v Sab14/07/2026 14,649 1,095

11 Pencampwriaeth Rygbi Dan 20: Yr Alban v Cymru17/07/2026 13,665 3,429

12 Clwb Rygbi Rhyngwladol: Pencampwriaeth y Cenhedloed18/07/2026 12,207 6,508

13 Seiclo: Tour de France - Cymal / Stage 2025/07/2026 11,520 10,054

14 Pencampwriaeth Rygbi Dan 20: De Africa v Cymru07/07/2026 11,331 3,181

15 Seiclo: Tour de France - Cymal / Stage 306/07/2026 11,210 7,423

16 Seiclo: Tour de France - Cymal / Stage 2126/07/2026 10,126 6,928

17 Pobol y Cwm - Pennod 37 02/07/2026 9,613 2,279

18 Sgorio UEFA Under 19: Wales v Germany01/07/2026 9,539 1,212

19 Pobol y Cwm - Pennod 44 21/07/2026 9,167 2,102

20 Pobol y Cwm - Pennod 36 01/07/2026 9,040 2,317

Clic (live and catch-up)

Rank Title Date Requests
Viewing
Hours

1 Clwb Rygbi Rhyngwladol: Pencampwriaeth y Cenhedloed04/07/2026 6,171 1,876

2 Clwb Rygbi Rhyngwladol: Pencampwriaeth y Cenhedloed11/07/2026 4,981 1,621

3 Seiclo: Tour de France - Cymal / Stage 104/07/2026 2,510 551

4 Y Sioe 2026: Prif Gylch Dydd Mercher22/07/2026 2,404 715

5 Y Sioe 2026: Prif Gylch Dydd Llun 20/07/2026 2,241 419

6 Pencampwriaeth Rygbi Dan 20: De Africa v Cymru07/07/2026 2,220 703

7 Y Sioe 2026: Prif Gylch Dydd Mawrth21/07/2026 1,975 412

8 Clwb Rygbi Rhyngwladol: Pencampwriaeth y Cenhedloed18/07/2026 1,948 648

9 Pencampwriaeth Rygbi Dan 20: Yr Alban v Cymru17/07/2026 1,630 596

10 Seiclo: Tour de France - Cymal / Stage 205/07/2026 1,625 581

11 Pencampwriaeth Rygbi Dan 20: Awstralia v Cymru12/07/2026 1,479 439

12 Seiclo: Tour de France - Cymal / Stage 306/07/2026 1,383 592

13 Pencampwriaeth Rygbi Dan 20: Cymru v Uruguay02/07/2026 1,289 391

14 Y Sioe: Prif Gylch Dydd Iau 23/07/2026 1,262 281

15 Seiclo: Tour de France - Cymal / Stage 2025/07/2026 1,219 567

16 Blwi - Tylwyth Teg 01/07/2026 1,167 97

17 Seiclo: Tour de France - Cymal / Stage 1924/07/2026 1,140 525

18 Blwi - Mympwy a'r Hen Flaidd Doeth06/07/2026 1,089 88

19 Y Sioe 2026: Cylch y De Dydd Llun20/07/2026 1,050 292

20 Y Sioe 2026 - Bore Llun o'r Sioe 20/07/2026 1,046 324
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YouTube

Rank Video Title Date Viewing SessionsWatch Time (hours)

1 FULL MATCH: Wrexham v Leeds United | Wrexham's Pre Season USA Sum26/07/2026 46,676 14,942

2 Tour de France 2026: Cymal 20 | S4C 25/07/2026 20,998 7,575

3 Tour de France 2026: Cymal 19 | S4C 24/07/2026 18,733 5,975

4 Tour de France 2026: Cymal 21 | S4C 26/07/2026 17,487 4,554

5 Tour de France 2026: Cymal 3 | S4C 06/07/2026 11,907 3,848

6 FULL MATCH: The New Saints (0) v (1) Flora Tallinn | Second Leg | UEFA C30/07/2026 14,864 3,742

7 Tour de France 2026: Cymal 2 | S4C 05/07/2026 15,913 3,397

8 Tour de France 2026: Cymal 18 | S4C 23/07/2026 8,422 3,310

9 Awr o ganeuon Cyw | 1 hour of Welsh songs for children | Caru Canu23/03/2022 11,069 3,061

10 RYGBI BYW: De Affrica dan 20 v Cymru dan 20 | Pencampwriaeth Ieuenctid07/07/2026 9,398 2,756

Instagram

Rank Post Profile Date Impressions Engagement

1  OLIVIA BREEN "To get the gold medal, it's just surreal" Gwych Os4cchwaraeon 31/07/2026 589,337 6,380

2 RUBY EVANS  Hen Wlad Fy Nhadau am y tro cyntaf yng Ngemas4cchwaraeon 28/07/2026 271,861 18008

3 Laura Hughes yn codi cyfanswm o 224kg yn y pwysau categori 77kgs4cchwaraeon 29/07/2026 222,586 13,866

4  RUBY EVANS "O ni eisiau neud hwn i Gymru" s4cchwaraeon 28/07/2026 210,334 8,868

5 Llongyfarchiadau Matthew Rhys!  The Welsh actor makes hhenos4c 10/07/2026 135,094 8,096

6  DIOLCH ROSIE ECCLES Rosie Eccles yn gorffen ei gyrfa bocsis4cchwaraeon 31/07/2026 116,217 4,521

7 Rhys Cummings    #JuniorWorldChampionships | @welshrs4cchwaraeon 13/07/2026 113,621 2,559

8 Gwych gan Gymru! Blair Murray yn ymosod ar ôl dal y bêl uchel, ac s4cchwaraeon 04/07/2026 109,932 4,744

9  'Mae'n bwysig gweld cynrychiolaeth Gymreig’ Mae Elisha Daviesnewyddions4c 05/07/2026 100,376 1,552

10 Pwy yw’r cryfaf ar faes y Sioe? Gwion? Ffermwyr? Richard Hammons4c 20/07/2026 99,609 4,451

Facebook

Rank Post Profile Date Impressions Reactions

1 The Hawkstone Farmers’ Choir! Calon Lân S4C 21/07/2026 489,450 12,819

2 RUBY EVANS  Hen Wlad Fy Nhadau am y tro cyntaf yng NgemaS4C Chwaraeon28/07/2026 222,992 10258

3 Black Thunder  Enillydd Cobiau Cymreig y Sioe. S4C 22/07/2026 217,182 5,889

4 Elfyn ‘Lwcus’ Evans ar SS5  A lucky escape for Elfyn & Scott tRalio+ 31/07/2026 199,393 3,041

5 “He’s my love!”  Llongyfarchiadau mawr i Kirsty Tuckey a LlwyS4C 20/07/2026 194,788 4,366

6 Sêr Aur Cymru!    Emma Finucane, Lowri Thomas a Rhian S4C Chwaraeon30/07/2026 161,202 7,471

7 “If they won her, we’d never hear the end of her!” S4C 15/07/2026 155,407 2,029

8 Laura Hughes yn codi cyfanswm o 224kg yn y pwysau categori 77kS4C Chwaraeon29/07/2026 131,021 4,104

9 Rhys Cummings    #JuniorWorldChampionships | The WelS4C Chwaraeon13/07/2026 116,287 1442

10 COFIO BONNIE TYLER Mae’n cydymdeimlad ni y bore ‘ma gyda thHeno S4C 09/07/2026 104,983 2,923

TikTok

Rank Post Profile Date Impressions Engagement

1 RUBY EVANS  Hen Wlad Fy Nhadau am y tro cyntaf yng Ngema'@s4cchwaraeon28/07/2026 306,259 32,369

2 The Hawkstone Farmers’ Choir! Calon Lân '@s4c 21/07/2026 115,152 10,461

3  RUBY EVANS "O ni eisiau neud hwn i Gymru" '@s4cchwaraeon28/07/2026 71,303 5,923

4 Pwy yw’r cryfaf ar faes y Sioe? Gwion? Ffermwyr? Richard Hammon'@s4c 20/07/2026 52,793 4,218

5 Black Thunder!  Enillydd Cobiau Cymreig y Sioe. '@s4c 23/07/2026 32,345 3,119

6  NIKOLE ROBERTS "Mae di bod yn rili anodd, dwi braidd yn emo'@s4cchwaraeon26/07/2026 31,801 1,751

7 Lwcus mai pre-season yw hi!  We’re lucky it’s pre-season! '@s4c 20/07/2026 31,743 1,934

8 Mae Nikole Roberts yn caru donuts!!!  Nikole Roberts '@s4cchwaraeon27/07/2026 28,048 1,576

9 "No rest for the wicked!"  Sgwrs gyda Ruby Evans a'i theulu ar ôl'@s4c 29/07/2026 27,284 1,627

10 Laura Hughes yn codi cyfanswm o 224kg yn y pwysau categori 77kg'@s4cchwaraeon29/07/2026 24,801 1,753
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