
 

 

 

 

Gwybodaeth Rhaglenni Programme Information – S4C 
 

Dydd Sadwrn - Saturday 14/11/2026 
 

06:00 CYW (R) (HD)  

 Rhaglenni llawn hwyl i'r plant lleiaf.  

 Fun-filled programmes for younger viewers.  

 06:00 A I Y AWYR IACH (R) (S) (SC) (HD)  

  G yw llythyren heddiw - a gwlân yw'r 'g' sydd 'dan y chwyddwydr. 

  Today's letter is G: 'gwlân' (wool) is the 'g' under the magnifying glass. 

 06:10 JEN A JIM A'R CYWIADUR – P - Pengwin yn Pysgota  (R) (S) 

(SC) (HD) 

 

  Mae swn 'p-p-p' rhyfedd yn dod o Begwn y Gogledd a phwy gwell i 

ddatrys y dirgelwch na Jen a Jim? 

  There's a strange sound of 'p-p-p' coming from the North Pole and who 

better to solve the mystery of the strange sound than Jen and Jim? 

 06:25 BENDIBWMBWLS - Ysgol Cenarth  (R) (S) (SC) (HD)  

  Mae Ben Dant ar antur i droi sbwriel yn sbeshal yn Ysgol Cenarth. 

  Ben Dant is on an adventure to turn rubbish into something special in 

Ysgol Cenarth. 

 06:35 CRAWC A'I FFRINDIAU - Chec Dim Mêts  (R) (S) (SC) (HD)  

  Mae Pigog yn dysgu chwarae gwyddbwyll ond mae'n casáu colli. Cyn bo 

hir 'does neb eisiau chwarae gyda hi! 

  When Pigog learns to play chess, she fails to win gracefully. Soon no-

one will play with her! 

 06:50 FFERM FACH - Pren  (R) (S) (SC) (HD)  

  Mae Cai yn mynd ar antur i Fferm Fach i weld o ble daw pren.  Mae'n 

gweld ble mae coed yn cael eu plannu a sut mae peiriannau mawr yn eu 

torri i lawr.   

  Cai goes on an adventure to Fferm Fach to see where wood comes from.  

He sees where trees are planted and how the big machines cut them 

down. 

 07:05 BRETHYN A FFLWFF - Si-so  (R) (S) (SC) (HD)  

  Mae Fflwff yn darganfod pren mesur ac mae Brethyn yn cael syniad am 

hwyl si-so gall y ddau fwynhau! 

  A bored Fluff discovers a wooden ruler while waiting for Tweedy to play 

with him. It gives Tweedy an idea for some seesaw fun that they can 

both enjoy! 

 07:10 DREIGIAU CADI - Dreigiau Mawr a Bach  (R) (S) (SC) (HD)  

  Wrth chwarae gyda'i threnau model, mae Cadi'n egluro gwahanol 

feintiau trenau i'r dreigiau. 

  While playing with her model trains, Cadi explains different sizes of 

trains to the dragons. 

 07:20 CABAN JAM GARETH (R) (S) (SC) (HD)  

  Mae Gareth yn galw heibio Ysgol Teilo Sant lle mae'r criw eisiau cân am 

ei hoff fwyd: pitsa! 

  Gareth goes to Ysgol Teilo Sant where the crew want a song about their 

favourite food: pizza! 
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 07:35 JONI JET - Meddwl Chwim  (R) (SC) (HD)  

  Yn y ffair mae Joni'n awyddus i chwarae'r gemau fel y myn, tra ceisia 

Jason ddysgu gwerth strategaeth iddo. Ond pan ddaw wyneb yn wyneb 

 â Peredur Plagus mae Joni'n creu defnydd o bopeth y mae wedi ei 

ddysgu.  

  At the fair, Joni is keen to play the games as he wants, while Jason tries 

to teach him the value of strategy. But when he comes face to face with 

Peredur Plagus, Joni makes use of everything he has learned. 

 07:45 DEIAN A LOLI - a'r Tebot Hud  (R) (S) (SC) (HD)  

  Daw'r efeilliaid ardraws Jini sydd yn rhoi 3 dymuniad iddynt.  

  The twins meet Jini who grants them three wishes. 
 

08:00 STWNSH SADWRN BYW (HD)  

 Mae'r criw yn y stiwdio, gyda llond lle o gemau, LOL-ian ac ambell pei Stwnsh! 

 The crew are in the studio with games, Lolz and the odd Stwnsh pie! 

 08:00 GRISI A'R LEMINGOD - Arth yn Hwylio  (HD)  

  Mae Grisi yn penderfynu creu ei farcud ei hun. 

  Grisi decides to make his own kite. 

 08:20 ANIFAIL PERFFAITH (R) (S) (SC) (AD) (HD)  

  Olivia fydd Cowgirl nesaf Cymru? Mae hi'n rhoi cynnig arni i weld a yw ceffyl 

yn berffaith iddi. 

  Could Olivia be Wales' next Cowgirl? She's discovering if a horse is perfect 

for her. 

 08:45 DENNIS A DANNEDD - Breuddwyn Blamjitsw  (R) (HD)  

  Mae ymdrechion y gang i helpu JJ i feistroli celfyddyd hynafol blamjitsw yn 

cael eu difetha gan Walter. 

  Walter ruins the gang's efforts to help JJ master the ancient art of 

blamjitsu. 

 09:40 TACLO'R TYWYDD - Ysgol Bodhyfryd  (R) (S) (SC) (HD)  

  Ysgol Bodhyfryd sy'n ceisio taclo'r tywydd ond all Morus y Gwynt ac Ifan y 

Glaw eu hatal? 

  Ysgol Bodhyfryd face wild weather challenges but can villains Morus and 

Ifan stop them? 
 

10:00 DREIGIAU CADI - Tegell  (R) (S) (SC) (SL) (HD)  

 Pan nad oes dŵr ar gyfer yr injans, ni allant wneud stêm ac ni all y trenau redeg.  

 When there's no water for the engines, the trains can't run.  

      
 

10:15 SGWRS DAN Y LLOER - Rhys Mwyn  (R) (S) (SC) (SL) (HD)  

 Yn y rhaglen yma fe fydd Elin Fflur yn cael cwmni y cerddor, y cyflwynydd a'r 

archeolegwr Rhys Mwyn. 

 In this programme Elin Fflur will be joined by musician, presenter and archaeologist 

Rhys Mwyn. 

      
 



10:40 DAN DO (R) (S) (SC) (SL) (HD)  

 Aled Samuel a Mandy Watkins sy'n mynd â ni ar hyd a lled Cymru i ymweld â 

gwahanol fathau o gartrefi chwaethus a diddorol. Yn y rhaglen hon byddwn ni'n 

ymweld a ffermdy hynafol ar Ynys Môn sy'n dyddio nôl i'r 16eg ganrif, adeilad 

Fictorianaidd llawn cymeriad a hanes teuluol yng Nghaernarfon a thy sydd wedi cael 

estyniad fodern yn ardal Cyncoed.   

 Join Aled Samuel and Mandy Watkins as they travel across Wales looking at a variety 

of tasteful and interesting homes. In this programme we'll be visiting an old stone 

farmhouse on Anglesey dating back to the 16th century, a Victorian building full of 

history and character in Caernarfon and a house that's had a modern extension in 

Cyncoed.       

      
 

11:05 CAIS QUINNELL (R) (S) (SC) (SL) (HD)  

 Yn y gyfres hon bydd y cyn chwaraewr rygbi rhyngwladol Scott Quinnell yn mynd ar 

daith ar hyd a lled Cymru, yn troi ei law at bob math o weithgareddau a phrofiadau 

amrywiol.  Cyfle i ymarfer ei Gymraeg a dysgu geirfa newydd wrth iddo siarad hefo'r 

bobl leol ac ambell wyneb cyfarwydd.  Ac wrth gwrs bydd personoliaeth heintus Scott 

yn siwr o sicrhau llond bol o hwyl yn y broses. Yr wythnos hon mae'n rhoi cynnig ar 

Yodlo hefo Ieuan Jones, yn Ceufadu ar yr afon Tâf yng ngwmni Rhys Pinner, ac yn 

mynd i roi Spa i Foch hefo Mel Owen. 

 In this series former international rugby player and Welsh learner Scott Quinnell, 

travels around Wales and tries out various and interesting activities.  A great chance to 

practice his Welsh and learn new vocabulary whilst talking to the locals and a few 

familiar faces; and of course there will be some laughs along the way. This week he'll 

be having a go at Yodeling with Ieuan Jones, Kayaking on the river Taff with Rhys 

Pinner, and giving some pigs a Spa experience with Mel Owen. 

      
 

11:30 BWRDD I DRI - Chwaraeon  (R) (S) (SC) (AD) (SL) (HD)  

 Yn y gyfres yma fe fydd 3 seleb yn paratoi pryd o fwyd 3 chwrs i'w fwynhau gyda'i 

gilydd. Fe fydd pob un o'r tri yn gyfrifol am ddewis un cwrs yr un. OND nid nhw fydd 

yn paratoi na choginio'r rysáit maen nhw wedi'i dewis. Cyfres sgwrsio a choginio 

hwyliog. Mae'r tri chogydd heddiw yn dod o'r byd chwaraeon. 

 We follow 3 celebrities as they prepare and cook a three-course meal to enjoy with 

each other. Each of the three will be responsible for choosing one course each but they 

will not prepare or cook their chosen recipe. But will the food and the chat around the 

table be to everyone's taste? A fun cooking and celebrity chat series. Today's cooks 

come from the world of sports. 
 

12:00 CYMRY AR GYNFAS - Jonathan Davies  (R) (S) (SC) (SL) (HD)  

 A fydd Y Gnoll yn ysbrydoliaeth berffaith i'r artist Meuryn Hughes wrth iddo wynebu'r 

her o beintio portread o'r cyn-chwaraewr rygbi Jonathan Davies? 

 Will The Gnoll prove to be the perfect inspiration for artist Meuryn Hughes as he faces 

the challenge of painting a portrait of former rugby player Jonathan Davies? 

      
 

12:30 COLLEEN RAMSEY: BYWYD A BWYD - Coginio o Flaen Llaw  (R) (S) (SC) (SL) 

(HD) 

 

 Cyfres goginio gyda Colleen Ramsey. Mae bywyd a bwyd yn dod law yn llaw i Colleen. 

Yma bydd hi'n rhannu sut i goginio bwyd mewn 'batches' o flaen llaw, sy'n medru 

helpu gyda bywyd prysur. Mae'r gantores a ffrind Colleen, Bronwen Lewis, yn ymuno 

gyda hi yn y gegin y tro hwn. Ryseitiau'r gyfres ar s4c.cymru/cegin. 

 Cookery series with Colleen Ramsey showing how she enjoys her life through food. In 

this episode she shares some recipes to cook in batches in order to help people with 

busy lives. Her friend, the singer Bronwen Lewis, joins her in the kitchen this time. All 

recipes on s4c.cymru/cegin. 

      
 



13:00 CODI PAC - Gŵyr  (R) (S) (SC) (SL) (HD)  

 Geraint Hardy sydd yn 'Codi Pac' ac yn ymlwybro o gwmpas Cymru, a'r Gwyr sydd yn 

serennu yr wythnos hon. 

 Join Geraint Hardy as he journeys around Wales. This week he discovers what Gower 

has to offer. 

      
 

13:30 CLWB RYGBI RHYNGWLADOL: PENCAMPWRIAETH Y CENHEDLOEDD - CYMRU 

V SELAND NEWYDD (HD) 

Bydd Cymru yn wynebu Seland Newydd yr hydref hwn yn Stadiwm Principality, fel 

rhan o'r Pencampwriaeth Cenhedloedd newydd. Cic gyntaf am 14:10. 

Wales take on New Zealand this Autumn at Principality Stadium as part of the new 

Nations Championship. K/O 14.10. 

 

      
 

16:30 SGORIO RHYNGWLADOL: CYNGHRAIR Y CENHEDLOEDD UEFA - NORWY V 

CYMRU (HD) 

Gêm fyw Cynghrair y Cenhedloedd rhwng Norwy a Chymru. Stadion Ullevaal, Oslo. Cic 

gyntaf 17:00. 

Live Nations League game between Norway and Wales. Ullevaal Stadion, Oslo. K/O 

17.00. 

 

      
 

19:15 NEWYDDION S4C A’R TYWYDD (S) (HD)  

 Newyddion S4C a'r Tywydd.  

 S4C News and Weather. 

      
 

19:30 GŴYL CERDD DANT 2026 (S) (HD) 2/2 

 Ymunwch gyda Nia Roberts, Heledd Cynwal ac Elin Llwyd am holl hwyl Gŵyl Cerdd 

Dant Caernarfon eleni. 

 All the fun and competitions from Gwyl Cerdd Dant in Caernarfon. 
 

23:30 GWLADFA: GWILYM BOWEN RHYS (R) (S) (SC) (HD)  

 Cyfres deithio lle bydd y cerddor Gwilym Bowen Rhys yn ymweld â'r Wladfa ym 

Mhatagonia er mwyn darganfod mwy am hanes y Cymry ymfudodd yno yn 1865. Bydd 

Gwilym yn cwrdd â nifer o bobl leol ar hyd a lled y Wladfa wrth iddo ddysgu am yr 

hanes, yr iaith, y gerddoriaeth a'r diwylliant. Yn y bennod hon, daw taith Gwilym i'w 

therfyn gyda chyngerdd wrth droed mynyddoedd yr Andes. 

 Travelogue series in which musician Gwilym Bowen Rhys travels to Patagonia to 

discover the history of the Welsh settlers who emigrated there in 1865. The Welsh 

language is still alive in many areas and during the series Gwilym will be inspired by 

the history, language, music and culture as he meets many of the locals. In this 

episode, Gwilym's visit to Patagonia comes to an end with a concert held at the foot of 

the Andes. 
 

00:05 DIWEDD/CLOSE  
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06:00 CYW (R) (HD)  

 Rhaglenni llawn hwyl i'r plant lleiaf.  

 Fun-filled programmes for younger viewers.  

 06:00 ODO - Lluniau'r Wyau  (R) (S) (SC) (HD)  

  Mae'n ddiwrnod arbennig ym Maes y Mes diwrnod arddangos lluniau o 

wyau deor y Banditos. Dyw Dwdl ddim yno ac mae Odo'n poeni amdani. 

Mae Dwdl wedi'i mabwysiadu.  

  The campers bring pictures of themselves as eggs into camp. But Doodle 

is missing and Odo worries it's because Doodle is adopted.  

 06:10 AWYR IACH (R) (S) (SC) (HD)  

  Ymunwch gyda Meleri a Huw wrth iddyn nhw grwydro Cymru a chael 

pob math o antur yn yr awyr agored. Heddiw, bydd Huw yn ymweld ag 

Ynys Enlli, bydd Sion yn mynd ar antur feicio gyda'i deulu ger Llys y 

Fran, a bydd Meleri yn cwrdd â merch o'r enw Enlli a'i chwn defaid 

  Join Meleri and Huw as they go on all sorts of adventures in the open 

air. Today, Huw will be visiting Bardsey Island, Siôn will be cycling with 

his family at Llys y Fran, and Meleri will meet Enlli and all her sheep 

dogs  

 06:25 PENTRE PAPUR POP - Sbec-Gain  (R) (SC) (HD)  

  Ar yr antur popwych heddiw mae'r ffrindiau'n paratoi syrpries i Cain!  

Ond pan mae Huwcyn a Cain yn darganfod fod na gyfrinach fawr, wna 

nhw ddefnyddio cynllun ysbïwyr slei i ddarganfod be ydi'r syrpreis? 

  On today's poptastic adventure, the friends are planning a secret 

surprise for Fly. But when Hooper and Fly find out there's a big secret, 

will they use their super-spy plan to discover what the surprise is?  

 06:35 HELP LLAW - Jac a Griff - Fflat Huw Puw  (R) (S) (SC) (HD)  

  Mae Harri'n cael galwad i ddweud fod cwch Capten Jac wedi torri.  Rhaid 

mynd i helpu Jac a Gruff i'w thrwsio, ac wedi hynny, caiff gyfle i fynd 

allan ar y môr. 

  Harri gets a call to say that Captain Jack's boat has broken down. He 

must go to help Jack and Gruff to fix it, after that you might have the 

chance to go out to sea 

 06:50 BLWI - Sion  (R) (SC) (HD)  

  Mae Blwi a Bingo eisiau anifail anwes, mae gan Dad cynllun i brofi iddynt 

faint o waith fyddai hi i ofalu am amdano. 

  Blwi and Bingo would like a pet but Dad has a plan to show them how 

much work would be involved. 

 07:00 EIN BYD BACH... - Camerau Clyfar  (R) (S) (SC) (HD)  

  Camerau Clyfar. Edrychwn ar hanes y camera a sut mae'r ddyfais 

arbennig yma wedi newid a datblygu ar hyd y blynyddoedd. Byddwn yn 

darganfod mwy am bethau cwl fel y drôn, sy'n gallu hedfan yn uchel, a 

chamerâu gweithredu, sy'n gallu cael eu defnyddio o dan y dŵr! 

  Clever Cameras. We'll look at the history of the camera - a device which 

is very special and has changed a lot over the years. We'll discover more 

about cool things such as drones which can fly high! We'll also learn 

about cameras you can use underwater!  

 07:10 MOJO SWOPTOPS - Campau ar y Copa  (R) (S) (SC) (HD)  

  Mae Mojo a Tao am eirafyrddio gyda'i gilydd...os nad yw Mojo yn rhewi'n 

gorn! 

  Mojo is go-go in the snow with Tao as they snowboard together - if Mojo 

doesn't freeze! 
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 07:20 NE-WFF-ION (R) (S) (SC) (HD)  

  Heddiw ar Newffion mae Tom ac Ela-Medi am greu fersiwn newydd o'r 

gan Penblwydd Hapus. 

  Today on Newffion Tom and Ela-Medi want to create a new version of 

the Happy Birthday song. 

 07:35 PABLO - Y Neidr Rhifau  (R) (HD)  

  Mae gan Pablo ei ffordd ei hun o weld y byd, a heddiw mae'n gwneud 

ffrindiau gyda'r neidr rhifau swil. Mae'r neidr yn hoffi mesur pethau, ac 

mae'r criw yn cael hwyl yn gweld pa mor fawr, neu fach, yw pob math o 

bethau.  

  The number snake loves to count and measure things, and the gang all 

join in. 

 07:45 SIGLDIGWT (R) (S) (SC) (HD)  

  Mae Gwesty Sigldigwt ar agor! Ymunwch gyda Tref y ci, Elin a Berian 

wrth iddynt edrych ar ôl pob math o anifeiliaid gyda help eu ffrindiau 

ifanc. Heddiw cawn gwrdd â Dilys y cocyrpw ac Aneira a'i chrwbanod. 

  Gwesty Sigldigwt is open! Come and join Tref the dog, Elin and Berian 

as they look after all sorts of animals, with the help of their young 

friends. Today we meet Dilys the cockerpoo and Aneira and her 

tortoises. 

 08:00 TWM TWRCH - Helynt yr Het  (R) (S) (SC) (HD)  

  Mae Twm Twrch a'i ffrindiau yn yr opera heno gyda gweddill tyrchod 

Cwmtwrch. Ond mae helynt yn digwydd wrth i Twm Twrch, ar 

ddamwain, gymryd het Deio yn lle ei het ei hun.  

  Twm Twrch and friends are at the opera tonight with the rest of 

Cwmtwrch. Chaos ensues when Twm Twrch accidentally takes Deio's hat 

instead of his own.  

 08:10 ANNIBENDOD - Hadau Pw Pw  (R) (S) (SC) (HD)  

  Mae Gwyneth Gwrtaith wedi meddwl am gynllun busnes newydd sbon: 

gwerthu Hadau Adar Pw Pw Pwerus a buan iawn mae Dad, Anni, Cai a 

Bela Drws nesa'n dod i ddeall pwser pw pw yr adar lleol! 

  Gwyneth Gwrtaith has thought of a new business plan:  sell Powerful 

Poo Seeds and Dad, Anni, Cai and Bela Drws Nesa soon relise the power 

of the local birds poo! 

 08:20 GER A GU - Penbleth y Pysgod (S) (SC) (HD)  

  Mae pysgodyn wedi diflannu o bwll Tad-cu - mae Ger a Gu yn amau nad 

y creyr plastig sydd ar fai! 

  A fish has disappeared from Tad-cu's pond - Ger and Gu suspect 

something fishy's going on! 

 08:30 DAL DY DDANNEDD - Ysgol Login Fach  (R) (S) (SC) (HD)  

  Ysgol Login Fach sy'n ymuno â Pwdryn a Melys i chwarae llond trol o 

gemau lliwgar! Pa dîm all gasglu y mwya o ddannedd glân ac ennill Tlws 

Dani Dant heddi? 

  Teams from Ysgol Login Fach join Pwdryn and Melys to play a series of 

candyland themed games. The challenge is to collect as many clean 

teeth as possible and win the Dani Dant Trophy! 
 

08:50 PENBLWYDDI CYW (S) (SC) (HD)  

 Cyfle i edrych 'nôl dros rai o gyfarchion pen-blwydd yr wythnos.  

 A look back at some of this week's birthday greetings. 

      
 



09:00 MYNYDDOEDD Y BYD - Yr Himalaia: Ffion Dafis  (R) (S) (SC) (HD)  

 Sut beth yw byw ymhlith mynyddoedd uchaf y blaned? Yr actores amryddawn Ffion 

Dafis sy'n teithio ar hyd lôn newydd sy'n treiddio i galon yr Himalaia. Mae cewri o 

fynyddoedd ar bob llaw - ond eto ydyn nhw'n ddigon mawr i wrthsefyll holl bwysau'r 

byd modern? 

 What's it like to live amongst the world's highest mountains? Actor Ffion Dafis travels 

the length of a new road which has penetrated right to the heart of the Himalayas. 

These mountains are giants - but are they big enough to withstand the encroaching 

pressures of the modern world? 

      
 

10:00 HYDREF GWYLLT IOLO - Ucheldir a Choed Pinwydd  (R) (S) (SC) (HD)  

 Mae Iolo Williams yn parhau gyda'i daith o fywyd gwyllt gorau'r hydref yng Nghymru. 

Ar yr ucheldir a choed conwydd, mae'n darganfod gwiwerod coch, geifr gwyllt, ceirw, 

sgwarnogod ac aderyn gyda phig rhyfeddol. 

 Iolo Williams continues on his journey of the best autumn wildlife in Wales. On the 

uplands and conifer woodlands, he finds red squirrels, wild goats, deer, hares and a 

bird with an amazing bill for opening pine cones.  

      
 

11:00 Y DEIS (R) (S) (SC) (HD)  

 Cwis llawn gwybodaeth, strategaeth a bach o lwc! Yn cystadlu am y Jacpot mae timau 

o Gaerdydd, Llanllyfni a Chaernarfon. 

 Quiz that combines knowledge, strategy and luck! 

      
 

11:30 DECHRAU CANU, DECHRAU CANMOL - Sul y Cofio  (R) (S) (SC) (HD)  

 Ar Sul y Cofio, Rhodri fydd yn Abertawe. Daw'r canu mawl o Gapel y Nant, Clydach. 

 On Remembrance Sunday, Rhodri visits Swansea. The hymns come from Capel y Nant, 

Clydach. 
 

12:00 CEGIN CLWYD BRYN WILLIAMS (R) (S) (SC) (HD)  

 Mae Bryn yn blasu gwinoedd lleol, ac yn y gegin mae'n paratoi torbwt â gwin gwyn efo 

salad ffenigl. 

 Bryn tastes local wines and makes turbot with white wine and a fennel salad. 

      
 

12:30 CERYS MATTHEWS A'R GOEDEN FALED (R) (S) (AD) (HD)  

 Cyfres chwe rhan o 2014 sy'n edrych ar hanes rhai o ganeuon gwerin mwyaf 

poblogaidd Cymru. Bob wythnos, byddwn yn dilyn y gantores, Cerys Matthews, ar 

drywydd gwreiddiau'r caneuon. Y ddwy gân werin yr wythnos hon yw Sosban Fach a 

Moliannwn, a bydd Cerys yn perfformio pob cân yn ei steil unigryw ei hun. 

 A 2014 series looking at the history of some of the most popular folk songs in Wales. 

Each week we'll follow singer Cerys Matthews on a quest to trace the roots of the 

songs. In today's programme, Cerys will discover more about the folk songs Sosban 

Fach and Moliannwn we'll hear her perform each song in her own, unique style. 

      
 

13:00 TACLO'R TŶ (R) (S) (SC) (AD) (HD)  

 Mae Sarra a'r tîm yn trawsnewid hen gaban i fod yn hafan gweithio o adref ymarferol i 

Huw a Rhiannon. 

 Sarra and the team transform a cluttered cabin into a home office for Huw and 

Rhiannon. 

      
 

13:30 TAITH BYWYD - Sian James  (R) (S) (SC) (AD) (HD)  

 Y tro hwn, y cyn AS, Sian James, sydd ar daith bywyd - clywn am ei rol blaenllaw yn 

Streic y Glowyr. 

 This time, with ex member of parliament, Sian James, whose story featured in 'Pride'. 

      
 



14:35 RALIO: RALI CILWENDEG (R) (S) (HD) 

Rhaglen llawn cyffro a hwyl ar gyfer rali nos chwedlonol 'Y Cilwendeg'. Mi fydd 

adroddiad llawn o'r rali gyda lluniau egsliwsif o’r lleoliadau gwahanol, wrth i geir diri 

mentro allan o Gastell Newydd Emlyn am ganol nos i ralio ar draws tair Sir -

Ceredigion/Caerfyrddin/Sir Benfro.  A'r cyfan yn cwpla gyda brecwast nôl yng nghlwb 

rygbi Castell Newydd Emlyn cyn coroni'r enillydd wrth iddi wawrio! 

A programme full of excitement and fun at the legendary night rally 'Y Cilwendeg'. 

There will be a full report of the rally with exclusive photos from the different locations, 

as a huge amount of cars set out from Newcastle Emlyn at midnight to rally across 

three counties - Ceredigion/Carmarthen/Pembrokeshire. And it all comes together with 

breakfast back at Newcastle Emlyn rugby club before crowning the winner at dawn! 

 

      
 

15:35 CEFN GWLAD - Brett Garner  (R) (S) (SC) (AD) (HD)  

 O ganolbarth Lloegr i bendraw'r byd–pysgotwr prysuraf Pen Llyn, y 'Brummie' Brett 

Garner.   

 From the Midlands to the ends of the earth-Pen Llyn's busiest fisherman, 'Brummie' 

Brett Garner. 

      
 

16:10 POBOL Y CWM OMNIBWS (S) (AD) (HD)  

 Cipolwg yn ôl dros ddigwyddiadau'r wythnos yng Nghwmderi. Gydag isdeitlau Saesneg 

ar y sgrîn. 

 Omnibus edition looking back at the events in Cwmderi over the past week. With on-

screen English subtitles. 

      
 

17:15 SGORIO - CAMBRIAN UTD V BANGOR 1876 (S) (HD) (EC) 

Gêm Trydedd Rownd Cwpan Cymru FAW rhwng Cambrian United a Bangor 1876, yn 

Stadiwm M&P Group 3G. Cic gyntaf am 17:35. 

The FAW Welsh Cup Round Three tie between Cambrian United and Bangor City 1876, 

M&P Group 3G Stadium. K/O 17:35. 

 

      
 

19:45 NEWYDDION S4C A’R TYWYDD (S) (HD)  

 Newyddion S4C a'r Tywydd.  

 S4C News and Weather. 

      
 

20:00 CYRRAEDD CYMRU (S) (SC) (HD)  

 Seren sy'n olrhain hanesion pobl Asiaidd yng Nghymru, o feddygon i ffoaduriaid, a'u 

hetifeddiaeth. 

 Seren explores Asian stories in Wales, from doctors to refugees, and their lasting 

legacy. 

      
 

21:00 CLEDDAU (S) (SC) (AD) (HD)  

 Mae Ffion yn datrys pwy yw'r llofrudd - ond fydd hi'n gallu atal unrhyw un arall rhag 

cael ei ladd? 

 Ffion finds the killer - but will she able to prevent anyone else from being killed? 
 

22:05 PROSIECT PUM MIL - Cae Stanley, Bontnewydd  (R) (S) (SC) (HD)  

 Gyda chyllid o ddim ond pum mil o bunnau, mae Trystan Ellis-Morris, Emma Walford a 

Gwyn Eiddior yn derbyn yr her i godi eisteddle ar gae pêl-droed Bontnewydd i gofio'n 

annwyl am gyn-chwaraewr.  

 With a budget of just five thousand pounds, Trystan Ellis-Morris, Emma Walford and 

Gwyn Eiddior accept the challenge to erect a building on the Bontnewydd football field 

to fondly remember a former player. 

      
 



23:05 Y CI PERFFAITH (R) (S) (SC) (HD)  

 Cyfres wedi'i chyflwyno gan Heledd Cynwal. Mae 'na 13.5 miliwn o gwn ym Mhrydain. 

Ond sut ma dod o hyd i'r Ci Perffaith? Dan arweiniad yr arbenigwr cŵn Dylan Davies a 

chadwyn o arbenigwyr a llochesi cwn, byddwn ni'n helpu 4 teulu sy'n ysu am gi. Bydd 

y teulu yn cael treulio amser gyda phob ci dan olwg ein camerau cudd o fewn y ty. Ar 

ôl wythnos o bendroni a thrafod, bydd y teulu'n cael dewis pa gi ma nhw am gadw fel 

eu… Ci Perffaith! Dan arweiniad Heledd Cynwal a Dylan Davies fydd Gwyn a Mary yn 

cael treulio amser gyda dau gi o dan olwg ein camerâu cudd.. Mi fydd yna hwyl, ambell 

ddamwain a dagrau. Ond a fydd Gwyn a Mary wedi dod o hyd i Y Ci Perffaith? 

 Series presented by Heledd Cynwal. There are 13.5 million dogs in Britain. But how do 

you find the Perfect Dog? Led by dog specialist Dylan Davies and a chain of specialists 

and dog shelters, we help 4 families desperate for a dog. The family will get to spend 

time with each dog under the gaze of our hidden cameras within the house. After a 

week of wondering and discussing, the family will be able to choose which dog they 

want to keep as their… Perfect Dog! Under the guidance of Heledd Cynwal and Dylan 

Davies, Gwyn and Mary spend time with two dogs under the gaze of our hidden 

cameras. There will be fun, the occasional accident, and tears. But will Gwyn and Mary 

have found The Perfect Dog? 
 

23:40 DIWEDD/CLOSE  

      
 



 

 

 

Gwybodaeth Rhaglenni Programme Information – S4C 
 

Dydd Llun - Monday 16/11/2026 
 

06:00 CYW (R) (HD)  

 Rhaglenni llawn hwyl i'r plant lleiaf.  

 Fun-filled programmes for younger viewers.  

 06:00 Y TRALALAS - Yr Anialwch  (R) (S) (SC) (HD)  

  Mae'r anialwch yn boeth a sych, does dim llawer o ddŵr ond mae tywod 

ym mhob man.  Mae'r Tralalas yn enwi pob anifail sy'n byw gerllaw ond 

allwch chi enwi'r planhigyn pigog sy'n tyfu mewn lle poeth a sych fel yr 

anialwch? 

  The desert is hot and dry, there's not a lot of water but there's lots of 

sand. The Tralalas name all the animals that live nearby but can you 

name the spikey plants that grow in hot dry places like the desert? 

 06:05 PABLO - Yn y Cymylau  (R) (HD)  

  Mae gan Pablo ei ffordd ei hun o weld y byd, a heddiw mae'n mynd ar ei 

wyliau. Ond mae cyrraedd yr awyren ychydig yn frawychus, felly mae'r 

anifeiliaid yn mynd trwy bob cam i ddangos nad oes angen bod ofn y 

maes awyr.  

  Flying is fun, but the airport is a bit overwhelming. The animals help 

Pablo work out exactly what they need to do there. 

 06:15 TŴT - Bwystfil y Môr  (R) (S) (HD)  

  Mae 'Rhen Gerwyn yn mwynhau sôn am ei anturiaethau ar y môr ac yn 

codi ofn ar Tŵt wrth sôn am fwystfilod môr. Does dim y fath beth â 

bwystfilod y môr yn ôl Tŵt ond cyn pen dim, mae rhywbeth - neu ryw 

rai - yn gwneud iddo ail ystyried. 

  'Rhen Gerwen loves to tell tales about his adventures on the high sea 

and today he tells Tŵt about his encounter with a sea monster. Tŵt 

doesn't believe him, but with time a strange noise - caused by someone 

or something - makes him reconsider.  

 06:30 BLERO YN MYND I OCIDO - Blero a'r Brec  (R) (S) (SC) (HD)  

  Mae fflôt carnifal Maer Oci wedi rhedeg i ffwrdd, mae Blero a'i ffrindiau'n 

ceisio dal y fflôt. 

  The breaks on Mayor Oci's carnival float have broken and the float is 

rolling away.  

 06:45 KIM A CÊT A TWRCH (R) (S) (SC) (HD)  

  Mae ein stori ni'n dechrau yn y goedwig. Tra'n mynd am dro, mae Kim a 

Cêt yn dod o hyd i Twrch -- ond dydy Twrch ddim yn hoffi sŵn, felly 

mewn chwinciad mae e'n diflannu o'r golwg er mwyn dianc o holl swn y 

goedwig.  

  Our story begins in the forest. While going for a walk, Kim and Cêt find 

Twrch -- but Twrch doesn't like noise, so in an instant he disappears 

from sight to escape all the noise of the forest. 

 07:00 BLWI - Dadi'n Rhoi Lawr (SC) (HD)  

  Pan mae Mam yn mynd i barti 'baby shower', Dad sy'n rhoi'r merched i'r 

gwely.  

  When Mum goes out to a baby shower, Dad takes charge of the girls' 

evening routine.  

 07:10 JONI JET - Cranc Yn Colli Cwsg  (R) (SC) (HD)  

  Mae Cwstenin Cranc eisiau dal y pysgodyn cnau mwnci fwy na mae o 

eisiau cysgu. Yn y cyfamser, mae Joni'n dysgu bod pawb angen seibiant, 

hyd yn oed archarwyr.  

  Cwstenin Cranc wants to catch the peanut fish more than he wants to 

sleep. Meanwhile, Joni learns that everyone needs a break, even 

superheroes. 



 

 

Gwybodaeth Rhaglenni Programme Information – S4C 
 

Dydd Llun - Monday 16/11/2026 
 

 07:20 A I Y AWYR IACH (S) (SC) (HD)  

  Llythyren heddiw yw S: 's' am sglefr fyrddio ac 's' am syrffio. 

  Today's letter is S: 's' for 'sglefr fyrddio' (skateboarding) and 'syrffio' 

(surfing). 

 07:30 GER A GU - Creaduriaid Cŵl (S) (SC) (HD)  

  Mae hi'n boeth! Mor boeth fel bod cystadleuaeth cestyll tywod Porthoer 

wedi'i chanslo! 

  It's hot! So hot that the annual Porthore sandcastle contest is cancelled! 

 07:45 PARC GLAN GWIL (R) (S) (SC) (HD)  

  Mae hi'n amser Eisteddfod Parc Glan Gwil ac mae Sioned Siop eisiau 

cystadlu. Gyda chymorth Syr Gwil mae hi'n dysgu sut i ddawnsio disgo a 

chael gwobr fawr am wneud. 

  It's time for the Parc Glan Gwil Eisteddfod and Sioned Siop wants to 

compete. With the help of Sir Gwil, she learns how to disco dance and 

gets a big prize for doing it. 
 

08:00 CYW (HD)  

 Rhaglenni llawn hwyl i'r plant lleiaf gyda dolenni gyda'r cyflwynwyr. 

 Fun-filled programmes for the younger children, with presenter-led links. 

 08:00 CARU CANU - Dau Gi Bach  (R) (S) (SC) (HD)  

  Anturiaethau dau gi annwyl a drygionus sydd yn y gân draddodiadol hon. 

  This traditional Welsh song follows two sweet and mischievous dogs on 

their adventures. 

 08:05 YR WHWS - Dirgelwch y môr coll!  (R) (S) (SC) (HD)  

  Mae'r castell tywod gododd yr Whws ddoe wedi diflannu, a'r môr hefyd! 

Maen nhw'n yn darganfod am y llanw: gan ddod i ddeall bod y môr 

weithiau'n mynd ymhellach allan neu'n dod ymhellach i fyny'r traeth. 

  The sandcastle which the Woohoos made yesterday has disappeared, 

prompting them to notice that they can't see the sea. They find out about 

tides: discovering that sometimes the sea goes further out or comes further 

up the beach. 

 08:15 EIN BYD BACH... - Ceir Cŵl  (R) (S) (SC) (HD)  

  Ceir Cŵl. Yn y bennod yma byddwn yn dysgu am bopeth sy'n ymwneud â 

cheir. Edrychwn ar y ceir cyntaf, ac ewn i Unol Daleithiau America i ddysgu 

am Henry Ford, oedd yn gyfrifol am un o'r ceir mwyaf poblogaidd erioed. 

Edrychwn ar  geir modern electronig hefyd. 

  Cool Cars. In this episode we'll learn about cars. We'll look at the first cars 

and we'll learn about Henry Ford who made one of the most popular cars 

ever, the model T. We'll also look at electronic cars.  

 08:25 GUTO GWNINGEN - Hanes Helynt y Llefrith  (R) (SC) (HD)  

  Mae Guto, Lili a Benja'n gollwng llaeth Meri Mew ar ddamwain ac mae nhw 

ar frys yn chwilio am laeth i'w roi yn ôl. 

  Guto, Lili and Benja accidentally spill Meri Mew's milk, they launch a daring 

mission to replace it.  

 08:40 DAL DY DDANNEDD - Ysgol Bro Eirwg  (R) (S) (SC) (HD)  

  Timau o Ysgol Bro Eirwg sy'n ymuno â Pwdryn a Melys i chwarae llond trol o 

gemau lliwgar! Pa dîm all gasglu y mwya o ddannedd glân ac ennill Tlws 

Dani Dant heddi? 

  Teams from Ysgol Bro Eirwg join Pwdryn and Melys to play a series of 

candyland themed games. The challenge is to collect as many clean teeth 

as possible and win the Dani Dant Trophy! 



 09:00 NE-WFF-ION (R) (S) (SC) (HD)  

  Ar Newffion yr wythnos hon – y diweddara am hanes Teigr sy wedi bod ar 

goll a hanes Ffosil Lili ar draeth Y Barri. 

  On Newffion this week - the update on the story of a Tiger that has been 

lost and the history of Fossil Lili on Barry beach. 

 09:15 CYMYLAUBYCHAIN - Sŵn Rhyfedd  (R) (S) (HD)  

  Mae'r Cymulaubychain a Seren Fach yn cael trafferth cysgu. Mae' 'na sŵn 

rhyfedd yn eu cadw'n effro. Sut mae rhoi taw arno? 

  The friends are having trouble sleeping because of a loud noise. 

 09:25 HELP LLAW – Cynan - Penblwydd Nain  (R) (S) (SC) (HD)  

  Mae Harriet wedi archebu cacen arbennig ar gyfer penblwydd Nain Help 

Llaw yn 100 oed, ond mae popty'r pobydd wedi torri! 

  Harriet has ordered a special cake for Grandma Help Llaw's 100th birthday, 

but the baker's oven is broken! 

 09:40 MOJO SWOPTOPS - Trafferth mewn Trawst  (R) (S) (SC) (HD)  

  Mae pont Swopdre Fawr ar fin dymchwel - a fydd Mojo a Bo yn gallu helpu 

Nori i'w thrwsio mewn pryd? 

  Swoppiton Bridge is falling down, falling down - can Mojo and Bo help Nori 

fix a girder in time? 

 09:50 ANNIBENDOD - Bwgan Brain  (R) (S) (SC) (HD)  

  Mae Gwyneth Gwrtaith wedi gweu siwmper 'hyfryd' i Maldwyn Mwd, ond 

mae'r plant yn credu ei fod yn siwtio'r bwgan brain yn well. 

  Gwyneth Gwrtaith has knitted a 'beautiful' jumper for Maldwyn Mwd but the 

children think it suits the scarecrow better. 
 

10:00 CYW (R) (HD)  

 Rhaglenni llawn hwyl i'r plant lleiaf.  

 Fun-filled programmes for younger viewers.  

 10:00 Y TRALALAS - I Fyny'r Mynydd  (R) (S) (SC) (HD)  

  Mae Harmoni, Melodi a Bop yn cael hwyl yn dringo i ben y mynydd.  Mae 

cymaint i'w weld a'i arogli yma.  Allwch chi helpu'r Tralalas gofio be 

wnaethon nhw glywed hefyd? 

  Harmoni, Melodi and Bop have the best time climbing to the top of the 

mountain. There's so much to see up there and so much to smell too. Can 

you help the Tralalas remember what they heard as well? 

 10:05 PABLO - Lona'r Llew  (R) (HD)  

  Mae gan Pablo ei ffordd ei hun o weld y byd, ac mae'r gardigan oren yna'n 

edrych yn ddychrynllyd iawn. Mae'r anifeiliaid i gyd ofn y bwystfil hefyd, 

heblaw am Lona, sydd mor ddewr a llew.  

  There's a scary monster in his room, and only Lama is brave enough to face 

it. 

 10:20 TŴT - Cerddoriaeth gyda'r Nos  (R) (S) (HD)  

  Mae radio'r Harbwr Feistr wedi torri ac yn anffodus, ni all gysgu heb wrando 

ar swn cerddoriaeth. All trigolion yr harbwr ei helpu? 

  The Harbour Master's radio has broken and unfortunately he can't sleep 

without listening to a little music. Can his friends at the harbour help? 

 10:30 BLERO YN MYND I OCIDO - Trysor Coll Blero  (R) (S) (SC) (HD)  

  Mae Maer Oci angen help Blero i wisgo'r cadwyn llawn gemau.  

  Mayor Oci wants to dress to impress the visiting mayor with a gemstone-

encrusted chain. 

 10:45 KIM A CÊT A TWRCH (R) (S) (SC) (HD)  

  Mae Kim a Cêt yn dilyn Twrch yr holl ffordd o dan y ddaear ac yn 

rhyddhau'r synau o'r peiriant. Ond mae'r synau yn mynd yn ôl i'r anifeiliaid 

anghywir! Twrch yw'r unig un sy'n gallu helpu... 

  Kim and Cêt follow Twrch all the way underground and release the sounds 

from the machine. But the sounds go back to the wrong animals! Twrch is 

the only one who can help... 



 11:00 BLWI - Sion  (R) (SC) (HD)  

  Mae Blwi a Bingo eisiau anifail anwes, mae gan Dad cynllun i brofi iddynt 

faint o waith fyddai hi i ofalu am amdano. 

  Blwi and Bingo would like a pet but Dad has a plan to show them how much 

work would be involved. 

 11:10 JONI JET - Un I Rannu...  (R) (SC) (HD)  

  Wedi i Jason ddyfeisio Pelydr Gwrth-Ddisgyrchiant mae Jetboi yn 

benderfynol mai ei declyn personol o fydd hwn, ond pan mae Cwstenin 

Cranc yn taro, sylweddola mai rhannu gyda Jetferch yw'r unig ffordd o'i 

drechu. 

  After Jason invents an Anti-Gravity Ray Jet-boy is determined to make this 

his personal tool, but when Cwstenin Crab strikes, he realizes that sharing 

with Jet-girl is the only way to defeat him. 

 11:20 A I Y AWYR IACH (R) (S) (SC) (HD)  

  G yw llythyren heddiw - a gwlân yw'r 'g' sydd 'dan y chwyddwydr. 

  Today's letter is G: 'gwlân' (wool) is the 'g' under the magnifying glass. 

 11:30 GER A GU - Golau yn y Nos  (R) (S) (SC) (HD)  

  Mae goleuadau rhyfedd yn y nos ac mae Grwmbaltwnc yn meddwl bod 

nhw'n ymosodiad gan estroniaid. 

  There are strange lights in the night sky - Grwmbaltwnc thinks it's an alien 

invasion. 

 11:45 PARC GLAN GWIL (R) (S) (SC) (HD)  

  Mae Syr Gwil yn trefnu parti pwll nofio i'r criw i ddiolch iddyn nhw am eu 

gwaith caled, ond mae Dion Diogelwch yn ofnus, all o ddim nofio. Gyda help 

ei ffrindiau daw i sylweddoli nad oes angen bod ofn dŵr ac mae'n dysgu 

nofio. 

  Syr Gwil organises a swimming pool party for the crew to thank them for 

their hard work, but Dion Diogelwch is scared, he can't swim. With the help 

of his friends he comes to realise that there is no need to be afraid of water 

and he learns to swim. 
 

12:00 NEWYDDION S4C A’R TYWYDD (S) (HD)  

 Newyddion S4C a'r Tywydd. 

 S4C News & Weather. 

      
 

12:05 Y CI PERFFAITH (R) (S) (SC) (SL) (HD)  

 Cyfres wedi'i chyflwyno gan Heledd Cynwal. Mae 'na 13.5 miliwn o gwn ym Mhrydain. 

Ond sut ma dod o hyd i'r Ci Perffaith? Dan arweiniad yr arbenigwr cwn Dylan Davies a 

chadwyn o arbenigwyr a llochesi cwn, byddwn ni'n helpu 4 teulu sy'n ysu am gi. Bydd 

y teulu yn cael treulio amser gyda phob ci dan olwg ein camerau cudd o fewn y ty. Ar 

ôl wythnos o bendroni a thrafod, bydd y teulu'n cael dewis pa gi ma nhw am gadw fel 

eu… Ci Perffaith! Dan arweiniad Heledd Cynwal a Dylan Davies fydd Gwyn a Mary yn 

cael treulio amser gyda dau gi o dan olwg ein camerâu cudd.. Mi fydd yna hwyl, ambell 

ddamwain a dagrau. Ond a fydd Gwyn a Mary wedi dod o hyd i Y Ci Perffaith? 

 Series presented by Heledd Cynwal. There are 13.5 million dogs in Britain. But how do 

you find the Perfect Dog? Led by dog specialist Dylan Davies and a chain of specialists 

and dog shelters, we help 4 families desperate for a dog. The family will get to spend 

time with each dog under the gaze of our hidden cameras within the house. After a 

week of wondering and discussing, the family will be able to choose which dog they 

want to keep as their… Perfect Dog! Under the guidance of Heledd Cynwal and Dylan 

Davies, Gwyn and Mary spend time with two dogs under the gaze of our hidden 

cameras. There will be fun, the occasional accident, and tears. But will Gwyn and Mary 

have found The Perfect Dog? 

      
 



12:30 HENO (R) (S) (SC) (HD)  

 Rhaglen gylchgrawn nosweithiol gyda straeon o bob cwr o Gymru. 

 Nightly magazine with stories from all over Wales and special guests. 

      
 

13:00 MYNYDDOEDD Y BYD - Yr Himalaia: Ffion Dafis  (R) (S) (SC) (HD)  

 Sut beth yw byw ymhlith mynyddoedd uchaf y blaned? Yr actores amryddawn Ffion 

Dafis sy'n teithio ar hyd lôn newydd sy'n treiddio i galon yr Himalaia. Mae cewri o 

fynyddoedd ar bob llaw - ond eto ydyn nhw'n ddigon mawr i wrthsefyll holl bwysau'r 

byd modern? 

 What's it like to live amongst the world's highest mountains? Actor Ffion Dafis travels 

the length of a new road which has penetrated right to the heart of the Himalayas. 

These mountains are giants - but are they big enough to withstand the encroaching 

pressures of the modern world? 

      
 

14:00 NEWYDDION S4C A’R TYWYDD (S) (HD)  

 Newyddion S4C a'r Tywydd. 

 S4C News & Weather. 

      
 

14:05 PRYNHAWN DA (S) (HD)  

 Cyfres gylchgrawn gydag eitemau am lyfrau, coginio a ffasiwn a chyngor am bopeth! 

 Magazine series including features on fashion, style, antiques and cookery. 

      
 

15:00 NEWYDDION S4C A’R TYWYDD (S) (HD)  

 Newyddion S4C a'r Tywydd. 

 S4C News & Weather. 

      
 

15:05 GLYNDŴR: GOBAITH A GWAED (R) (S) (SC) (HD)  

 Drama-ddogfen emosiynol am Glyndŵr, o frwydro Coron Lloegr i'w ddiflaniad dirgel.  

 Emotional docudrama about Glyndŵr, from his rebellion against the English to his 

mysterious disappearance. 

      
 

16:00 AWR FAWR (HD)  

 16:00 A I Y AWYR IACH (R) (S) (SC) (HD)  

  C yw llythyren rhaglen heddiw: 'c' am 'colomennod' a hefyd 'canwio'. 

  Today's letter is C: 'c' for 'colomennod' (pigeons) and 'canwio' (canoeing). 

 16:10 BLWI - Asparagws  (R) (SC) (HD)  

  Mae Dad yn dweud wrth Blwi am fod yn fwy cwrtais wrth y bwrdd bwyd - 

nid anifeiliaid ydyn nhw! 

  Dad tells Blwi to mind her manners at the table - they're not animals!  

 16:20 HELP LLAW – Owain - Trên Stem  (R) (S) (SC) (HD)  

  Does dim stêm yn codi o drên stem Porthmadog, ac felly ffwrdd a Harri i 

helpu Owain a gyrrwr y trên. 

  The Steam Train at Porthmadog is not working, why is there no steam 

coming from the train? Harri goes to help Owain and the train driver.  

 16:35 GER A GU - Seren Lwcus  (R) (S) (SC) (HD)  

  Mae Ger yn dod o hyd i garreg siap seren ac mae Tad-cu yn dweud bydd 

e'n dod â lwc iddo fe.  

  Ger finds a special star stone which Tad-cu says will bring him luck, and it 

does - for a while.  



 16:45 NE-WFF-ION (R) (S) (SC) (HD)  

  Newyddion i blant hyd at 6 oed a fydd yn diddannu ac yn eu dysgu am y 

byd o'u cwmpas nhw yn ei holl amrywiaeth. 

  News for children up to 6 years old which will entertain and teach them 

about the world in all its diversity. 
 

17:00 STWNSH (HD)  

 Hwyl a sbri a chyfresi di-ri ar gyfer plant a phobl ifanc.  

 Tune in to see old favourites and new series for children and young people all over 

Wales. 

 17:00 SIWRNE NI - Y Brodyr Roberts  (R) (HD)  

  Mae pedwar brawd o Lanuwchlyn ar ei ffordd i gystadlu yn yr Eisteddfod 

gylch yn Bala. 

  Brothers from Llanuwchlyn are on their way to compete at the local 

Eisteddfod in Bala. 

 17:05 DENNIS A DANNEDD - Dwy Olwyn, Un Gelyn  (R) (HD)  

  Mae JJ mor awyddus i gael beic newydd i Dennis, sy'n ei harwain i gytuno i 

wneud bargen gyda Walter. 

  JJ's so keen to get Dennis a new bike that she agrees to make a deal with 

Walter. 

 17:15 Y SMYRFFS - Mwnci'n Codi Gwrychyn  (R) (SC) (HD)  

  Mae Siop Offer Hud yn cymysgu ordor Tada Smyrff a Craca Hyll. Mae Craca 

Hyll yn derbyn  perlysiau hud Tada Smyrff, ac mae Tada Smyrff yn cael 

mwnci! 

  The Magic Supply Store mixes up Tada Smyrff and Craca Hyll's delivery 

orders.  

 17:25 ITOPIA (R) (S) (SC) (AD) (HD)  

  Drama sci-fi. Mae'r criw yn cwrdd yn Itopia, adeilad segur llawn dirgelwch.  

  Sci-fi drama. The gang meet at Itopia, an abandoned building full of 

secrets.  

 17:45 NEWYDDION NI (S) (SC) (HD)  

  Rhaglen newyddion i bobl ifanc.  

  A news programme for youngsters. 
 

18:00 DIM CWSG I QUINNELL (R) (S) (SC) (AD) (HD)  

 Pan mae Cymru yn mynd i gysgu mae na griw arbennig o bobl yn dechrau eu diwrnod. 

Yn ymuno â'r garfan ddiwyd yma am un shift unigryw mae'r eicon rygbi a'r dysgwr 

Cymraeg, Scott Quinnell. Y tro yma, mae Scott yn pobi mewn becws yn Rhuthun ac yn 

ymweld â Tata Steel yn Llanelli.  

 When Wales goes to sleep there is an exceptional group of people who are starting 

their day. Joining this diligent squad for one unique shift is rugby icon and Welsh 

learner, Scott Quinnell. This time, Scott is up early at a bakery in Ruthin and visiting 

Tata Steel in Llanelli. 

      
 

18:30 ROWND A ROWND (R) (S) (AD) (HD)  

 Mae Kay yn parhau i geisio cuddio'i thwyll, a Jason yn parhau i deimlo colled y babi.  

Gydag isdeitlau Saesneg ar y sgrîn 

 Kay continues to try to hide her lies, and Jason continues to grieve the loss of the 

baby.With on-screen English subtitles  

 18:59 NEWYDDION S4C (S) (HD)  

  Newyddion S4C a'r Tywydd.  Gydag isdeitlau Saesneg ar y sgrîn 

  S4C News & Weather.With on-screen English subtitles  
 

19:00 HENO (S) (HD)  

 Rhaglen gylchgrawn nosweithiol gyda straeon o bob cwr o Gymru. 

 Nightly magazine with stories from all over Wales and special guests. 

      
 



19:30 NEWYDDION S4C A’R TYWYDD (S) (HD)  

 Newyddion S4C a'r Tywydd. 

 S4C News & Weather. 

      
 

20:00 Y BYD AR BEDWAR (S) (SC) (HD)  

 Mae awdurdodau lleol yn methu darparu'r gofal sydd angen i blant ag anableddau. 

Nest Jenkins sy’n cwrdd â theuluoedd yng Ngwynedd sy’n wynebu'r posibilrwydd o 

anfon eu plant dros y ffin i Loegr i gael gofal, ac yn clywed gan gyn-weithwyr dan 

straen.  

Local authorities are failing to provide the care needed by children with disabilities. 

Nest Jenkins meets families in Gwynedd who face the prospect of sending their 

children across the border to England to receive care, and hears from former staff 

members who were under great strain. 

      
 

20:25 PORTMEIRION (S) (SC) (HD) 

Wrth i Bortmeirion ddathlu ei ganmlwyddiant, cawn gamu i fyd unigryw’r pentref 

Eidalaidd ar arfordir Cymru. Dyma gyfres sy’n edrych yn ôl ar ganrif o hanes a 

dychymyg, ac yn mynd y tu ôl i’r llenni i gwrdd â’r cymeriadau sy’n cadw’r lle ar fynd 

heddiw. O’r gwaith bob dydd i’r amrywiaeth o ddigwyddiadau a gweithgareddau hynod, 

cawn weld beth sydd ei angen i gadw’r hud yn fyw. Yng nghwmni’r bobl sy’n adnabod 

pob twll a chornel, dyma gyfle i ddarganfod y straeon y tu ôl i’r adeiladau lliwgar, a 

dathlu lle sydd wedi swyno ymwelwyr ers canrif. 

As Portmeirion celebrates its centenary, step into the extraordinary world of Wales’s 

Italianate village. This series looks back on a hundred years of history and imagination, 

while going behind the scenes to meet the characters who keep the place running 

today. From the everyday work to an eclectic mix of quirky events and activities, 

discover what it takes to keep the magic alive. In the company of those who know 

every nook and cranny, we uncover the stories behind the colourful buildings and 

celebrate a place that has enchanted visitors for a century. 

1/6 

      
 

20:55 NEWYDDION S4C A’R TYWYDD (S) (HD)  

 Newyddion S4C a'r Tywydd. 

 S4C News & Weather. 

      
 

21:00 FFERMIO (S) (SC) (HD)  

 Cyfres sy'n edrych ar y byd amaeth, yn cynnwys rai o bynciau llosg y diwydiant, gan 

holi ffermwyr ac arbenigwyr ar draws Cymru gyfan. 

 A series exploring the world of agriculture across Wales, featuring some of the 

industry's hottest topics through interviews with farmers and experts. 

 21:33 Y TYWYDD (NOS LUN) (S) (HD)  

  Rhagolygon tywydd yr wythnos. 

  The week's weather forecast. 
 

21:35 Y CYFWELIAD - Bronwen Lewis  (R) (S) (SC) (HD)  

 Y gyfansoddwraig, cyflwynydd ac un o feirniaid Y Llais - Bronwen Lewis sy'n cael ei 

holi'n dwll y tro 'ma gan y criw o holwyr awtistig, niwro-wahanol a phobl sydd ag 

anghenion dysgu ychwanegol. 

 The composer, presenter and one of the judges from Y Llais, Bronwen Lewis is 

interviewed this week by a group of autistic, neurodivergent and individuals with 

additional learning needs. 

      
 



22:10 HYDREF GWYLLT IOLO - Agos Gartref  (R) (S) (SC) (HD)  

 Mae Iolo Williams ar ei daith o fywyd gwyllt gorau'r hydref. Mae ar dir gwyllt o gwmpas 

y dref a pharciau: gloÿnnod byw a gweision neidr yn hedfan am y tro olaf, sgrech y 

coed yn claddu mes, ceirw yn ymladd a haid o jac y dos yn tarfu ar gwsg crehyrod 

bach. 

 Iolo Williams continues his journey of the best autumn wildlife. He explores the wild 

parts of towns and parks: butterflies and dragonflies are flying for the last time, jays 

are burying loads of acorns, deer are rutting and jackdaws disturb the peaceful night of 

little egrets. 

      
 

23:10 FFASIWN DREFN (R) (S) (SC) (AD) (HD)  

 Yn y gyfres hon bydd y cyflwynydd Lara Catrin a'n trefnydd proffesiynol Gwenan 

Rosser yn rhoi trefn ar gypyrddau dillad a llofftydd ar hyd a lled Cymru.  'Lle i bopeth a 

phopeth yn ei le' yw'r nod.Yr wythnos hon cwpwrdd dillad Dylan Jenkins o Gaerdydd 

sy'n cael ei drawsnewid. 

 In this series presenter Lara Catrin and professional organiser Gwenan Rosser will be 

sorting wardrobes and bedrooms all over Wales. 'A place for everything and everything 

in its place' is the aim.This week we'll be decluttering and transforming Dylan Jenkins' 

wardrobe at his home in Cardiff.  
 

23:45 DIWEDD/CLOSE  
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06:00 CYW (R) (HD)  

 Rhaglenni llawn hwyl i'r plant lleiaf.  

 Fun-filled programmes for younger viewers.  

 06:00 OLOBOBS - Gwlâu Bync  (R) (HD)  

  Mae'n amser gwely yng Nghoeden yr Olobobs ac mae Tib yn cael 

trafferth cysgu, dydy hwiangerdd swynol Lalw ddim yn helpu hyd yn 

oed. A all Eli-dant helpu, neu a fydd ei gemau swnllyd yn deffro'r 

goedwig gyfan yn lle? 

  It's bedtime in the Olobob Tree and Tib is having a terrible time trying to 

get to sleep, even Lalloo's lovely lullaby doesn't work. Can McTusk help 

or will his stampy feet and noisy games wake up the whole forest 

instead? 

 06:05 ABADAS - Cneuen Goco  (R) (S) (HD)  

  Mae'n ddiwrnod ffair yng ngardd yr Abadas ac mae gan air heddiw, 

gysylltiad â'r ffair hefyd. Tybed beth yw e? 

  Roll up, roll up! The Abadas are playing Hari's super throwing game, but 

things are tougher than they seem. Who will be able to find today's 

word? 

 06:20 DREIGIAU CADI - Hwyl Fawr Crugwen  (R) (S) (SC) (HD)  

  Mae Crugwen yn ymddeol ac mae Cadi a'r dreigiau'n trefnu parti 

syrpreis iddi. 

  Crugwen is retiring and Cadi and the dragons are planning a surprise 

party for her. 

 06:30 SION Y CHEF - Yr Ŵyl Fwyd  (R) (HD)  

  Mae Heledd yn dysgu gwers bwysig ynglyn â gwaith tîm. 

  Heledd learns a lesson about teamwork. 

 06:45 FFERM FACH - Brocoli  (R) (S) (SC) (HD)  

  Mae Megan yn cael hwyl yn gwisgo fel archarwr ac yn mynd ar antur 

gyda Hywel y ffermwr hud i Fferm Fach i ddarganfod mwy am frocoli a 

sut mae'n cael ei dyfu. 

  Megan has fun dressed up as a superhero and goes on an adventure 

with Hywel the magical farmer to find out more about the superfood 

broccoli and how it is grown.  

 07:00 Y PITWS BYCHAIN - Ffrind Gorau Leia  (R) (S) (SC) (HD)  

  Mae Lleia'n mynd i'r ysgol am y tro cyntaf ac mae'n nerfus. Mae'n mynd 

â Macsen am dro er mwyn ceisio anghofio am y peth. Ar ei ffordd mae'n 

cyfarfod Pigyn sydd angen ei help. Wrth gydweithio, maen nhw'n datrys 

y broblem ac yn dod yn ffrindiau gorau. 

  It's Bitsy's first day of school and she's very nervous. She takes Jeremy 

on a walk to take her mind off of it. She meets a Robin in need of some 

help. When they work together, they not only solve the problem, but 

they become BFF! 

 07:05 ODO - Wyps!! (S) (SC) (HD)  

  Pan mae Dwdl yn teimlo'n lletchwith mae'n cochi a theimlo wedi drysu. 

Galwa hwn yn 'wwps!'. Mae pawb ym Maes y Mes yn diodde' o'r salwch 

yma. 

  When Doodle becomes embarrassed, she develops a cringe, she calls it 

a 'whoops', that spreads through camp. 
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 07:15 EIN BYD BACH NI - Gwlad Pwyl  (R) (S) (SC) (HD)  

  Dewch ar daith o gwmpas y byd. Beth am deithio i wlad yng nghanol 

Ewrop – Gwlad Pwyl. Yma, byddwn ni'n dysgu am yr iaith Pwyleg, 

ymweld â dinas Krakow a'r brifddinas Warsaw, a bwyta bwyd 

traddodiadol fel Pierogi. 

  Let's take a trip across the world!How about travelling to a country in 

central Europe called Poland.Here, we'll learn about the Polish language, 

visit the city of Krakow and the capital city Warsaw and finish by trying 

some traditional Polish food like Pierogi.   

 07:25 TWM TWRCH - Y Ddoe yn Ôl  (R) (S) (SC) (HD)  

  Mae dyfais dad-heneiddio newydd Mishmosh yn achosi trafferth! 

  Mishmosh's new de-aging device causes problems! 

 07:40 WAW! - Ffrithiant  (R) (S) (SC) (HD)  

  Yn y gyfres yma, mae Awi a chriw 'Waw' yn sylwi ar bopeth sy'n 'waw' 

yn y byd o'n cwmpas. Yn y rhaglen yma mae'r criw yn darganfod mwy 

am olwynion a ffrithiant. 

  In this series, Awi and the 'Waw' crew notice everything that's 'waw' in 

the world around us.  In this programme, the crew discover more about 

wheels and friction.  
 

08:00 CYW (HD)  

 Rhaglenni llawn hwyl i'r plant lleiaf gyda dolenni gyda'r cyflwynwyr. 

 Fun-filled programmes for the younger children, with presenter-led links. 

 08:00 CYWION BACH - Bag  (R) (S) (SC) (HD)  

  Bag yw'r gair arbennig heddiw. Dewch i ganu, chwarae a dysgu gair 

newydd gyda'r Cywion Bach.  

  Bag is the special word today. Come and sing, play and learn a great new 

word with the Cywion Bach.   

 08:10 DIGBI DRAIG - Siop Digbi  (R) (HD)  

  Mae Abel wedi cysgu'n hwyr ac mae Digbi a'i ffrindiau yn teimlo'n ddi-

amynedd gan bod y siop ar gau. 

  Frustrated that his friends can't buy anything from Abel's shop, Digbi opens 

his own store. 

 08:20 ANIFEILIAID BACH Y BYD (R) (S) (SC) (HD)  

  Dewch ar antur gyda ni i gwrdd ag anifeiliaid bach y byd. Yn y rhaglen hon 

cawn ddysgu mwy am Chwilen y Dom a'r Anaconda.  

  Come with us on a journey around the world to meet some of the little 

animals that live on our planet. In this programme we learn about the Dung 

beetle and the Anaconda.  

 08:30 POPI'R GATH - Ogof y Rhosyn  (R) (S) (HD)  

  Mae Popi'n mynd â'r criw i Ogof y Rhosyn - sy'n binc - ac maen nhw'n 

cyfarfod ffrindiau newydd. 

  Popi and the gang make new friends in the Rose Cave. 

 08:45 AWYR IACH (R) (S) (SC) (HD)  

  Heddiw, bydd Huw yn beicio yn Coed y Brenin gyda Gruff, Tryfan ac Elen, 

bydd rhai o ddisgyblion Ysgol Penmachno yn plannu coed a bydd Meleri yn 

ymuno a chriw o gasglwyr sbwriel yng Nghaerdydd.  

  Today, Huw will be cycling in Coed y Brenin with Gruff, Tryfan and Elen, 

pupils from Ysgol Penmachno will be planting trees and Meleri will join a 

crew of litter pickers in Cardiff. 



 09:00 CHWEDLAU TINGA TINGA - Pam fod Chwannen yn Neidio?  (R) (S) 

(HD) 

 

  Straeon lliwgar o Affrica am anifeiliaid y byd.  Heddiw cawn glywed pam 

mae chwannen yn neidio. 

  Colourful stories from Africa about the animals of the world. Today we find 

out why a flea jumps. 

 09:10 CARU CANU A STORI - Mi Welais Jac y Do  (R) (S) (SC) (HD)  

  Sut mae hyena'n swnio pan mae'n chwerthin? Gewch chi glywed sut yn y 

stori arbennig yma! 

  What does a hyena sound like when it laughs? You'll find out in this special 

story! 

 09:20 OCTONOTS - a'r Môr-nadroedd Torfelyn  (R) (HD)  

  Pan mae criw mawr o nadroedd gwenwynig yn cael eu darganfod yn sownd 

ar draeth, rhaid i Pegwn a'r Octonots eu hebrwng yn ôl i'r cefnfor.  

  When a mass of poisonous sea snakes get stranded on a beach, Pegwn and 

the Octonauts must somehow get them all back into the ocean.  

 09:35 PENTRE PAPUR POP - Yr Anhygoel Huwcyni  (R) (SC) (HD)  

  Ar yr antur popwych heddiw mae Huwcyn yn mynd i wneud sioe hud a 

lledrith gwych!  Ond mae cymaint o waith paratoi mewn amser byr, all Yr 

Anhygoel Huwcyni rhoi perfformiad i'w gofio? 

  On today's poptastic adventure, Hooper is putting on a spectacular magic 

show! But with so much to do and so little time, can 'The Great Hooperini' 

put on a magical performance to remember?  

 09:50 BYD TAD-CU - Pam bod y mor yn hallt?  (R) (S) (SC) (HD)  

  Mae Seth yn holi 'Pam bod y môr yn blasu o halen?'. Wrth gwrs, mae gan 

Tad-cu ateb dwl a do-niol am greadur drygionus o'r enw Clobwyn oedd yn 

byw ar ben mynydd ac yn ceisio ei orau glas i yfed pob diferyn o ddŵr y 

môr! Diolch i'r drefn bod gan Hati'r gwningen ateb gall a chywir i'w rhannu 

gyda ni! 

  Seth asks 'Why is the sea salty?' and Tad-cu spins a tale about a naughty 

creature named Clobwyn who lived up a mountain and  tried to drink every 

last drop of the sea water! Thankfully, Hati gives us the real answer! 
 

10:00 CYW (R) (HD)  

 Rhaglenni llawn hwyl i'r plant lleiaf.  

 Fun-filled programmes for younger viewers.  

 10:00 OLOBOBS - Parti Haf  (R) (HD)  

  Mae'r haul yn tywynnu yn y Goedwig ac mae'r Olobobs a'u ffrindiau'n cael 

parti haf! Mae Crensh wedi gwneud hufen iâ Mwyar Melys ond yn fuan iawn 

mae'n sylweddoli bod llwyau ganddi, ond mae wedi anghofio'r bowlenni! 

Beth wnân nhw? A fydd ymweliad â'r Copabob yn datrys y broblem cyn i'r 

hufen iâ doddi? 

  The sun is shining in the Olobob Forest and the Olobobs and their friends 

are having a summer party! Crunch has made her special Bibbleberry ice-

cream but soon realises that she has remembered spoons to eat it with, but 

not the bowls to put it in! What are they going to do? Will a trip to the 

Copabob fix things before the ice-cream melts?  

 10:05 ABADAS - Llong Danfor  (R) (S) (HD)  

  Rhywbeth sydd i'w weld yn y dŵr yw gair heddiw, 'llong danfor'. Pa Abada 

fyddai orau i fynd i chwilio amdano felly? Ela sy'n dda am wynto, Seren sy'n 

gallu hedfan neu Hari sy'n gallu nofio? 

  The Abadas are learning to swim with Hari the hippo! Will Hari be able to 

show Seren and Ela the wonders of the sea bed with the help of today's 

word?  

 10:20 DREIGIAU CADI - DING, DING, DING!  (R) (S) (SC) (HD)  

  Pan mae mellt yn taro, mater i Bledd a Cef yw cario negeseuon i fyny ac i 

lawr y rheilffordd. 

  When lightning strikes, it's up to Bledd and Cef to carry messages up and 

down the railway. 



 10:30 SION Y CHEF - Bwyd a Blodau  (R) (HD)  

  Mae Sid yn trefnu syrpreis i Penny ond mae pethau'n mynd ar chwâl braidd. 

  Sid organises a surprise for Penny but it doesn't go quite to plan. 

 10:45 FFERM FACH - Selsig  (R) (S) (SC) (HD)  

  Mae Leisa a Betsan yn mynd ar antur i ddarganfod sut mae selsig yn cael 

eu gwneud gyda Hywel y ffermwr hud.  

  Leisa and Betsan go on an adventure to find out how sausages are made 

with Hywel, the magical farmer. 

 11:00 Y PITWS BYCHAIN - Pari'r Pry' Lludw  (R) (S) (SC) (HD)  

  Mae Pitw yn gyffrous iawn gan fod Pari'r Pry' Lludw, y garddwr enwog, yn 

dod i helpu'r Pitws Bychain baratoi eu gardd ar gyfer plannu, ond mae 

Macsen eisiau chwarae ac yn mynd ar draws Pari. Sut allan nhw stopio 

Macsen rhag bod yn niwsans?  

  Mini is very excited as Woodrow Woodlouse, a famous gardener, is coming 

to help The Wee Littles prepare their garden for planting, but Jeremy wants 

to play and is bothering Woodrow. How can they stop Jeremy from being a 

nuisance? 

 11:05 ODO - Lluniau'r Wyau  (R) (S) (SC) (HD)  

  Mae'n ddiwrnod arbennig ym Maes y Mês diwrnod arddangos lluniau o wyau 

deor y Banditos. Dyw Dwdl ddim yno ac mae Odo'n poeni amdani. Mae 

Dwdl wedi'i mabwysiadu.  

  The campers bring pictures of themselves as eggs into camp. But Doodle is 

missing and Odo worries it's because Doodle is adopted.  

 11:15 EIN BYD BACH NI - De Affrica  (R) (S) (SC) (HD)  

  Dewch ar daith o gwmpas y byd. Heddiw ry' ni am ymweld â'r wlad fwyaf 

deheuol ar gyfandir Affrica sef… De Affrica. Yno, byddwn ni'n mynd ar 

saffari a dysgu am y tair prifddinas - Pretoria, Cape Town, a Bloemfontein. 

  Let's take a trip across the world!Today we are visiting a country at the 

Southernmost point of the continent of Africa which is… South Africa. There, 

we'll be going on safari and learning about its 3 capital cities - Pretoria, 

Cape Town and Bloemfontein.  

 11:25 TWM TWRCH - Helynt yr Het  (R) (S) (SC) (HD)  

  Mae Twm Twrch a'i ffrindiau yn yr opera heno gyda gweddill tyrchod 

Cwmtwrch. Ond mae helynt yn digwydd wrth i Twm Twrch, ar ddamwain, 

gymryd het Deio yn lle ei het ei hun.  

  Twm Twrch and friends are at the opera tonight with the rest of Cwmtwrch. 

Chaos ensues when Twm Twrch accidentally takes Deio's hat instead of his 

own.  

 11:40 WAW! - Trydan a Statig  (R) (S) (SC) (HD)  

  Mae trydan yn waw! Dewch i ddarganfod mwy yng nghwmni Awi a'r criw. 

  Electricity is 'Waw'! Come and discover more with Awi and crew.  
 

12:00 NEWYDDION S4C A’R TYWYDD (S) (HD)  

 Newyddion S4C a'r Tywydd. 

 S4C News & Weather. 

      
 

12:05 FFASIWN DREFN (R) (S) (SC) (AD) (SL) (HD)  

 Yn y gyfres hon bydd y cyflwynydd Lara Catrin a'n trefnydd proffesiynol Gwenan 

Rosser yn rhoi trefn ar gypyrddau dillad a llofftydd ar hyd a lled Cymru.  'Lle i bopeth a 

phopeth yn ei le' yw'r nod.Yr wythnos hon cwpwrdd dillad Delyth Vaughan Rowlands o 

ardal Dolgellau sy'n cael ei drawsnewid. 

 In this series presenter Lara Catrin and professional organiser Gwenan Rosser will be 

sorting wardrobes and bedrooms all over Wales. 'A place for everything and everything 

in its place' is the aim. This week we'll be decluttering and transforming Delyth 

Vaughan Rowlands' wardrobe at her home near Dolgellau.  

      
 



12:30 HENO (R) (S) (SC) (HD)  

 Rhaglen gylchgrawn nosweithiol gyda straeon o bob cwr o Gymru. 

 Nightly magazine with stories from all over Wales and special guests. 

      
 

13:00 COLLEEN RAMSEY: BYWYD A BWYD - Dathlu Adre  (R) (S) (SC) (HD)  

 Cyfres goginio gyda Colleen Ramsey. Mae bywyd a bwyd yn dod law yn llaw i Colleen. 

Yma bydd hi'n dangos ryseitiau i greu prydau ffansi yn y cartref. Y tro hwn, mae ei 

brawd Scott yn dod i'r gegin i helpu creu pryd i'w rhieni. Ryseitiau y gyfres ar 

s4c.cymru/cegin. 

 Cookery series with Colleen Ramsey showing how she enjoys her life through food. 

This time we see her creating recipes to impress at home, and her brother Scott joins 

her to cook a meal for their parents. All recipes on s4c.cymru/cegin. 

      
 

13:30 FFERMIO (R) (S) (SC) (HD)  

 Cyfres sy'n edrych ar y byd amaeth, yn cynnwys rai o bynciau llosg y diwydiant, gan 

holi ffermwyr ac arbenigwyr ar draws Cymru gyfan. 

 A series exploring the world of agriculture across Wales, featuring some of the 

industry's hottest topics through interviews with farmers and experts. 

      
 

14:00 NEWYDDION S4C A’R TYWYDD (S) (HD)  

 Newyddion S4C a'r Tywydd. 

 S4C News & Weather. 

      
 

14:05 PRYNHAWN DA (S) (HD)  

 Cyfres gylchgrawn gydag eitemau am lyfrau, coginio a ffasiwn a chyngor am bopeth! 

 Magazine series including features on fashion, style, antiques and cookery. 

      
 

15:00 NEWYDDION S4C A’R TYWYDD (S) (HD)  

 Newyddion S4C a'r Tywydd. 

 S4C News & Weather. 

      
 

15:05 AM DRO (R) (S) (SC) (AD) (HD)  

 Awn efo Simon, Gwion, Indeg a Kathryn i Gaergybi, i'r Bala, o Fae Tri Chlogwyn i ben 

Cefn Bryn, ac i Barc Gwledig Gelli Aur. 

 We explore Holyhead, Bala, Three Cliffs & Gelli Aur Country Park. 

      
 

16:00 AWR FAWR (HD)  

 16:00 DREIGIAU CADI - Chef Cef  (R) (S) (SC) (HD)  

  Pan mae Cef yn cael annwyd, ni all goginio selsig heb ychydig o help gan 

injan stêm Cadi. 

  When Cef gets a cold, he can't cook sausages without a little help from 

Cadi's steam engine. 

 16:10 ODO - Roc a Rol Dwdl (Rhan 1)  (R) (S) (SC) (HD)  

  Mae hoff fand roc Dwdl yn dod i chwarae ym Maes y Mes ond mae rhaid 

adeiladu melin wynt newydd sbon er mwyn cynhyrchu trydan i gael y swn 

iawn ac yn fwy pwysig i fod yn uchel. (Mae Dwdl yn hoffi pethau uchel!!) 

  Doodle's favourite grunge band comes to play at camp, but the campers 

need to build a windmill to give the band enough electricity to play super 

loud. (the way that Doodle likes it) 



 16:20 FFERM FACH - Gwymon  (R) (S) (SC) (HD)  

  Mae Hywel y ffermwr hud yn tywys Leisa ar antur i lan y môr i ddangos iddi 

ble i ddod o hyd i wymon a sut i'w baratoi i wneud bara lawr. 

  Hywel, the magical farmer, takes Leisa on an adventure to the seaside to 

show her where to find seaweed and how to prepare it to make laverbread. 

 16:35 SION Y CHEF - Casglu Cnau Coco  (R) (HD)  

  Mae cnau coco'n arwain at noson o fwyd a cherddoriaeth calypso. 

  Coconuts prove to be the key ingredient for a night of calypso food and 

music. 

 16:50 ANNIBENDOD - Hawaii  (R) (S) (SC) (HD)  

  Aloha! Mae cerdyn post o Ynys Hawaii gan Wncwl Wil yn ysbrydoli Anni a 

Lili i ail greu Hawaii yn y gegin er mawr siom i Dad! 

  Aloha!  A postcard from Hawaii from Uncle Wil inspires Anni and Lili to 

create Hawaii in the kitchen to Dad's great disappointment! 
 

17:00 STWNSH (HD)  

 Hwyl a sbri a chyfresi di-ri ar gyfer plant a phobl ifanc.  

 Tune in to see old favourites and new series for children and young people all over 

Wales. 

 17:00 MWY O STWNSH SADWRN (HD)  

  Cyfle i ail fyw gemau a holl lols y penwythnos. 

  More Stwnsh Sadwrn, and a chance to re-live the weekend's games and 

lols. 

 17:25 Y DONIOLIS - Mici Afal  (R) (HD)  

  Mewn cyfres llawn hwyl a sbri, dilynwn anturiaethau direidus dau frawd 

hoffus a lliwgar , Luigi a Louie Donioli a'u nith fach, Liwsi. Yn y rhaglen hon, 

mae sioe dalent Mici Afal wedi cyrraedd Cwm Doniol ac mae'r Doniolis yn 

benderfynol o ennill y wobr ariannol. 

  In this fun children's series we'll follow the adventures of the mischievous 

Donioli brothers, Luigi and Louie and their young niece, Liwsi. In this 

programme, Mici Afal brings his talent contest to Cwm Doniol and the 

Doniolis are determined to win the prize for best act. 

 17:35 HE-MAN A MEISTRI'R BYDYSAWD - Llid y Gweilgi  (R) (SC) (HD)  

  Mae Duncan, Tila ac Eldra yn trio cael eu technoleg weithio o dan y dŵr er 

mwyn dianc rhag y Weilgi. Yn y cyfamser, mae Eflyn yn trio adfer ei 

phwerau tywyll. 

  Duncan, Tila and Eldra try to get their tech to work underwater to escape 

from Gweilgi. Eflyn and her demons try to restore their dark powers.  
 

18:00 Y DEIS (R) (S) (SC) (HD)  

 Cwis llawn gwybodaeth, strategaeth a bach o lwc! Yn cystadlu am y Jacpot mae timau 

o Gaerdydd, Llanllyfni a Chaernarfon. 

 Quiz that combines knowledge, strategy and luck! 

      
 

18:30 ROWND A ROWND (S) (SC) (AD) (HD)  

 Mae Ken wedi dychryn o ddarganfod fod Kay ar goll, a Dylan yn ceisio siarad yn gall 

efo Sophie. 

 Ken's shocked when he discovers that Kay's missing, & Dylan tries his best to talk to 

Sophie. 

      
 

19:00 NEWYDDION S4C A’R TYWYDD (S) (HD)  

 Newyddion S4C a'r Tywydd. 

 S4C News & Weather. 

      
 



19:20 SGORIO RHYNGWLADOL: CYNGHRAIR Y CENHEDLOEDD UEFA - CYMRU V 

PORTIWGAL (HD) 

Gêm Cynghrair y Cenhedloedd UEFA 2027 rhwng Cymru a Phortiwgal. Stadiwm Dinas 

Caerdydd. Cic gyntaf 19.45. 

2027 UEFA Nations League game between Wales and Portugal. Cardiff City Stadium. 

K/O 19.45. 

 

      
 

22:00 POBOL Y CWM (S) (SC) (AD) (HD)  

 Wedi clip fideo Anita, mae Kelly yn holi cwestiynau am Paul. Mae Jinx yn gandryll 

gydag Eleri am adael iddo gredu mai fo oedd yn gyfrifol am farwolaeth Anita. 

 Following Anita’s video clip, Kelly is determined to find out more about Paul. Jinx is 

furious with Eleri for letting him believe that he was responsible for Anita’s death. 
 

22:30 GLYNDŴR: GOBAITH A GWAED (R) (S) (SC) (HD)  

 Drama-ddogfen emosiynol am Glyndŵr, o frwydro Coron Lloegr i'w ddiflaniad dirgel.  

 Emotional docudrama about Glyndŵr, from his rebellion against the English to his odd 

disappearance. 
 

23:35 DIWEDD/CLOSE  
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06:00 CYW (R) (HD)  

 Rhaglenni llawn hwyl i'r plant lleiaf.  

 Fun-filled programmes for younger viewers.  

 06:00 Y TRALALAS - Y Ganolfan Ailgylchu  (R) (S) (SC) (HD)  

  Mae'r Tralalas yn gwybod bod ailgylchu yn beth da i'w wneud ac yn hwyl 

hefyd!  Gwydr, papur, caniau, ac os da chi wedi bod yn garddio mae 

biniau ar gyfer gwastraff gardd hefyd.  Mae Bop yn ailgylchu rhywbeth i 

wneud pyped, allwch chi gofio be mae o 'di ddefnyddio? 

  The Tralalas know that recycling is good to do and fun too! Glass, paper, 

cans and tins, if you've been gardening there's garden waste bins too. 

Bop recycles something into a puppet, can you remember what he uses? 

 06:05 PABLO - Injan Stem  (R) (HD)  

  Mae gan Pablo ei ffordd ei hun o weld y byd, ac mae yr hen greiriau yn 

yr amgueddfa stêm yn drist. Felly mae o'n eu helpu i fynd am dro trwy'r 

Byd Celf.  

  The old steam engines are a bit sad until Pablo takes them out for a ride 

on his special tracks. 

 06:15 TŴT - Cloch Groch  (R) (S) (HD)  

  Mae'n ddiwrnod cyntaf yr haf ac mae pawb yn edrych ymlaen at ddathlu. 

Yn anffodus i Tŵt, mae ganddo waith i'w gwblhau cyn i'r parti ddechrau. 

Mae'r Harbwr Feistr yn ei ddanfon ef a Mari i glirio sbwriel o wely'r 

harbwr gyda dyfais sonar newydd. Tybed all y ddau troi'r gwaith yn hwyl 

a gorffen cyn i'r parti ddechrau? 

  It's the first day of summer and everyone's looking forward to the 

celebration party. Unfortunately for Tŵt, he has work to do before the 

party. The Harbour Master asks him and Marge to clear the rubbish that 

has sunk to the sea bed using a brand new sonar device. Can the two 

turn the task into a fun activity and finish in time for the party? 

 06:30 BLERO YN MYND I OCIDO - Cer i Bobi, Blero  (R) (S) (SC) (HD)  

  Mae'n ddiwrnod 'Cer i Bobi' ac mae Blero'n hyderus ei fod yn gwybod sut 

i bobi'r gacen orau. 

  Blero is confident that he knows how to bake the best cake for the Great 

Ocido Cake Off. 

 06:45 AMSER MAITH MAITH YN ÔL - Oes y Tuduriaid: Bardd   (R) (S) 

(SC) (HD) 

 

  Oes y Tuduriaid a chartre Prysur Teulu'r Bowens yw stori Tadcu heddiw 

yn 'Amser Maith Maith yn ôl'. Mae yna son fod Bardd yn teithio yn yr 

ardal ond ble mae Mrs Ifans y gogyddes? 

  Today's story comes from Tudor times and the home of the Bowen 

family is very busy. There is talk of a Bard in the area, but Mrs Ifans the 

cook seems to be missing.  

 07:00 MARI, HARI A'R BYD TANDDWR - Pysgodyn Draenog  (R) (S) 

(SC) (HD) 

 

  Pysgodyn Draenog. Plymiwch mewn i'r dŵr am bach o hwyl a sbri gyda'r 

forforwyn hudolus Mari a'i ffrind, y pysgodyn siaradus Hari! Heddiw, mae 

dau archwiliwr tanddwr yn ymuno â nhw wrth iddyn nhw gyfarch eu 

ffrind pigog, Deio'r pysgodyn draenog! 

  Porcupine Fish. Dive into the water for some fun and laughs with the 

magical mermaid Mari and her talkative fish friend, Hari! Today, they are 

joined by two ocean explorers as they discover all about their spiky 

friend, Deio the porcupine fish! 
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 07:05 JONI JET - Dychweliad Dan Jerus  (R) (SC) (HD)  

  Mae Daniel Jones wedi syrffedu ar fod yng nghysgod y Jet-lu. Mae'n 

penderfynu cymryd rheolaeth o'r sefyllfa drwy ddod yn arwr hefyd. Pa 

mor anodd all hynny fod..?  

  Daniel Jones is fed up with being in the shadow of the Jet-lu. He decides 

to take control of the situation by becoming a hero too.  

 07:20 CABAN JAM GARETH (S) (SC) (HD)  

  Mae Gareth a chriw Ysgol Llanfairpwll eisiau cân am gathod, goliau, a 

digon o ganu grwndi! 

  Gareth and the Llanfairpwll school crew want a song with cats, goals, 

and plenty of purring! 

 07:35 GER A GU - Helbul yr hwyaid (S) (SC) (HD)  

  Pan mae hwyaden fach yn dilyn Gwen adref, mae'n rhaid i Ger a Gu 

ddod o hyd i'w theulu yn glou. 

  When a little duckling follows Gwen home, Ger & Gu must return it to its 

family straight away. 

 07:45 PARC GLAN GWIL (R) (S) (SC) (HD)  

  Mae hi'n ddiwrnod poeth a does gan Cai Caffi ddim lolipops yn y caffi. 

Mae Syr Gwil yn synnu, ond mae Derwena Derbynfa yn rhoi gwers i Cai 

sut i wneud lolipops iachus a chadw pawb yn hapus. 

  It's a hot day and there aren't any lollipops in Cai Caffi's cafe. Derwena 

Derbynfa teaches Cai how to make healthy lollipops which will keep 

everyone happy. 
 

08:00 CYW (HD)  

 Rhaglenni llawn hwyl i'r plant lleiaf gyda dolenni gyda'r cyflwynwyr. 

 Fun-filled programmes for the younger children, with presenter-led links. 

 08:00 CARU CANU - Hen Iâr Fach Bert  (R) (S) (SC) (HD)  

  Cân fywiog am ieir amryliw. 

  A lively song about multicoloured chickens. 

 08:05 YR WHWS - Yr Whw Anweledgig  (R) (S) (SC) (HD)  

  Mae'r Whws yn clywed llais o grombil twnnel creigiog. Maen nhw'n 

ymchwilio ac yn dysgu bod synau'n gallu bownsio! 

  The Woohoos hear a voice coming from inside a rocky tunnel. They 

investigate, and learn that noises can bounce! 

 08:15 EIN BYD BACH... - Awyrennau Anhygoel  (R) (S) (SC) (HD)  

  Awyrennau Anhygoel – Byddwn yn dysgu am awyrennau yn y bennod yma, 

a phwy wnaeth ddyfeisio ac adeiladu'r awyren gyntaf. Am rhai o'r merched 

cyntaf wnaeth hedfan awyrennau, a sut mae'r awyren yn gweithio. 

  Incredible Aeroplanes -- We'll learn about Aeroplanes in this episode, and 

about who invented the first aeroplane. We'll learn about some of the first 

women to fly aeroplanes and about how planes work.  

 08:25 GUTO GWNINGEN - Hanes Darganfyddiad Annisgwyl  (R) (SC) (HD)  

  Mae Guto Gwningen a Lili'n mentro i dy Mr Puw i achub Benja. Nid yn unig 

mae nhw'n achub eu ffrind,ond mae Guto'n dod o hyd i hen luniau ffilm o'i 

dad. 

  Guto Gwningen and Lili bravely venture inside Mr Puw's home to rescue 

Benja. Not only do they save their friend, but Guto finds old film footage of 

his father. 



 08:40 DAL DY DDANNEDD - Ysgol Y Castell  (R) (S) (SC) (HD)  

  Timau o Ysgol Y Castell sy'n ymuno â Pwdryn a Melys i chwarae llond trol o 

gemau lliwgar! Pa dîm all gasglu y mwya o ddannedd glân ac ennill Tlws 

Dani Dant heddi? 

  Teams from Ysgol Y Castell join Pwdryn and Melys to play a series of 

candyland themed games. The challenge is to collect as many clean teeth 

as possible and win the Dani Dant Trophy! 

 09:00 NE-WFF-ION (R) (S) (SC) (HD)  

  Mae Ysgol Gymraeg Y Trallwng yn hen a llawn a phawb eisiau ysgol 

newydd- heddiw cawn glywed beth yw eu cynlluniau i newid hyn.  

  Ysgol Gymraeg Y Trallwng is old and at capacity! Everyone wants a new 

school - today we will hear whether this will happen? 

 09:15 CYMYLAUBYCHAIN - Enfys Mewn Cwlwm  (R) (S) (HD)  

  Mae Enfys wedi llwyddo i glymu ei hun yn gwlwm ac felly mae'n rhaid i'r 

Cymylaubychain ei helpu gyda'r gwaith. 

  Rainbow is in a knot and needs some help. 

 09:25 HELP LLAW – Alex - Y Stiwdio Dywydd  (R) (S) (SC) (HD)  

  Mae ymbarel Tanwen, cyflwynydd y tywydd wedi torri.  Mae hi'n gwneud 

apêl yn fyw ar y teledu yn ystod y bwletin, ac felly aiff Harri ac Alex draw ar 

frys i'w helpu.  Ond fel arfer, dyw Harri'n gwneud dim ond llanast. 

  Tanwen, the weather forecaster's, umbrella has broken. She makes an 

appeal live on television during the weather bulletin, Harri and Alex rush to 

help her. But as usual, Harri only makes a mess. 

 09:40 MOJO SWOPTOPS - Bo Brenin y Babell  (R) (S) (SC) (HD)  

  Mae'r syrcas yn dod i Swopdre Fawr ac mae Mojo yn helpu Bo efo'i 

berfformiad mentrus. 

  It's Swoptops in the Big Top as Mojo helps Bo with a daring circus 

performance! 

 09:50 ANNIBENDOD - Bananas  (R) (S) (SC) (HD)  

  Sut mae Anni'n bwriadu cael gwared ar y bananas ych a fi mae Mam-Gu 

wedi roi yn ei bocs bwyd? Beth bynnag y datrysiad, mi fydd yna annibendod 

ymhobman! 

  How will Anni get rid of the yucky bananas that Mam-gu's put in her 

lunchbox?  Whatever the plan, there will be chaos everywhere! 
 

10:00 CYW (R) (HD)  

 Rhaglenni llawn hwyl i'r plant lleiaf.  

 Fun-filled programmes for younger viewers.  

 10:00 MARI, HARI A'R BYD TANDDWR - Morgath  (R) (S) (SC) (HD)  

  MORGATH - Plymiwch mewn i'r dŵr am bach o hwyl a sbri gyda'r forforwyn 

hudolus Mari a'i ffrind, y pysgodyn siaradus Hari! Heddiw, mae dau 

archwiliwr tanddwr yn ymuno â nhw wrth iddyn nhw gyfarch eu ffrind 

rownd a fflat, Morgan y forgath!  

  STINGRAY - Dive into the water for some fun and laughs with the magical 

mermaid Mari and her talkative fish friend, Hari! Today, they are joined by 

two ocean explorers as they discover all about their round and flat friend, 

Morgan the stingray!  

 10:05 JONI JET - Meddwl Chwim  (R) (SC) (HD)  

  Yn y ffair mae Joni'n awyddus i chwarae'r gemau fel y myn, tra ceisia Jason 

ddysgu gwerth strategaeth iddo. Ond pan ddaw wyneb yn wyneb â Peredur 

Plagus mae Joni'n creu defnydd o bopeth y mae wedi ei ddysgu.  

  At the fair, Joni is keen to play the games as he wants, while Jason tries to 

teach him the value of strategy. But when he comes face to face with 

Peredur Plagus, Joni makes use of everything he has learned. 

 10:20 CABAN JAM GARETH (R) (S) (SC) (HD)  

  Mae Gareth yn galw heibio Ysgol Teilo Sant lle mae'r criw eisiau cân am ei 

hoff fwyd: pitsa! 

  Gareth goes to Ysgol Teilo Sant where the crew want a song about their 

favourite food: pizza! 



 10:35 GER A GU - Penbleth y Pysgod  (R) (S) (SC) (HD)  

  Mae pysgodyn wedi diflannu o bwll Tad-cu - mae Ger a Gu yn amau nad y 

creyr plastig sydd ar fai! 

  A fish has disappeared from Tad-cu's pond - Ger and Gu suspect something 

fishy's going on! 

 10:45 PARC GLAN GWIL (R) (S) (SC) (HD)  

  Mae Hywel Hwyl yn glanhau cartrefi'r anifeiliaid, ond mae'n cael damwain 

gyda Madam Fflwffen y gwningen. Daw Dion Diogelwch i'w achub ac mae 

Hywel yn sylweddoli fod angen iddo fod yn ofalus a chael bocs Cymorth 

Cyntaf wrth law. 

  Hywel Hwyl cleans the animals' homes, but has an accident with Madam 

Flwffen the rabbit. Dion Diogelwch comes to his rescue and Hywel realises 

that he needs to be careful and have a First Aid box handy. 
 

11:00 CAMAU BACH (HD)  

 Cyfres o raglenni hwyliog sy'n targedu plant 0-3 oed.  

 Series of fun programmes aimed at children aged 0-3. 

 11:00 BYD CARLO BACH - Carlo'r Arth Aruthrol  (R) (S) (HD)  

  Gyda'i glogyn arbennig mae Carlo'n esgus bod yn Arch-arwr.  Ond fydd ei 

ffrindiau yn hapus o gael arth aruthrol yn eu mysg? 

  With his special cloak, Carlo is pretending to be a Superhero. 

 11:10 EGIN BACH - Blodyn Sychedig...  (R) (S) (SC) (HD)  

  Wrth i flodyn dant y llew wywo yn y gwres, mae Pico'n ceisio ei ddyfrio 

gyda diferyn o wlith, ac mae Tera a Septo'n darganfod dant y llew yn tyfu 

yn llecyn y mwyar duon. 

  As a daisy wilts in the heat, Pico tries to water it with a dewdrop, and Tera 

and Zepto discover a dandelion growing in the blackberry patch.  

 11:15 JEN A JIM POB DIM - Nôl, 'Mlaen Crash!  (R) (S) (SC) (HD)  

  Mae Jen a'r llong danfor yn ei chael hi'n anodd dilyn cyfarwyddiadau. A all 

Jim a Jim a Chapten Carys eu helpu i ddysgu'r gwahaniaeth rhwng lan a 

lawr a 'nôl ac ymlaen? 

  Jen and the Submarine are having difficulty understanding directions. Can 

Jim and Capten Carys help them learn the difference between up and down 

and forward and backwards?  

 11:30 ABADAS - Goleudy  (R) (S) (HD)  

  Mae'r Abadas wrth eu bodd yn chwarae cuddio a chwilio. Mae gair heddiw 

hefyd yn rhywbeth sy'n dda am ganfod pethau sy'n anodd eu gweld. Tybed 

beth all y gair fod a phwy gaiff fynd i chwilio amdano? 

  The Abadas love playing hide and seek. Today's word is also able to seek 

out things that can't be seen. What could it be and which Abada would be 

the best one to go and look for the word? 

 11:45 KIM A CAI A CRANC (R) (S) (SC) (HD)  

  Wrth ddilyn y dolffiniaid dros y tonnau mae Kim a Cai yn syrthio o dan y 

dŵr, ble maen nhw'n cwrdd â chreadur anferth - Morfil! Mae Morfil yn 

garedig iawn ac yn cynnig helpu i chwilio am gartre' newydd i Cranc. Ar ôl 

taith anturus drwy'r dŵr mae'n eu gollwng ynghanol y gwymon. Mae'r tri yn 

perfformio dawns fach ac yn cael cymeradwyaeth gan gynulleidfa 

annisgwyl.  

  While following the dolphins over the waves, Kim and Cai end up under the 

water. While there, they meet a large creature – Morfil! Morfil is very kind 

and offers to help them find a new home for Cranc. After an adventurous 

journey through the water, they land in the seaweed. The three perform a 

little dance and receive praise from an unexpected audience. 
 

12:00 NEWYDDION S4C A’R TYWYDD (S) (HD)  

 Newyddion S4C a'r Tywydd. 

 S4C News & Weather. 

      
 



12:05 DAN DO (R) (S) (SC) (SL) (HD)  

 Aled Samuel a Mandy Watkins sy'n mynd â ni ar hyd a lled Cymru i ymweld â 

gwahanol fathau o gartrefi chwaethus a diddorol. Yn y rhaglen hon byddwn ni'n 

ymweld a thy sydd wedi adnewyddu o gragen hen feudy ger Dolgellau, adeilad newydd 

sbon yn Llangoedmor, Aberteifi a chartref sy'n gymaint mwy na rhywle i fyw yn unig.     

 Join Aled Samuel and Mandy Watkins as they travel across Wales looking at a variety 

of tasteful and interesting homes. In this programme we'll be visiting a house that's 

been restored from an ancient barn near Dolgellau, a new build in Llangoedmor, 

Cardigan and a house that's so much more than just a place to live.        

      
 

12:30 STIWDIO 24/7 (R) (S) (SC) (HD)  

 Perfformiadau gan Papur Wal, Dadleoli, Georgia Ruth, Endaf a Mali Haf.  

 This time, performances by Papur Wal, Dadleoli, Georiga Ruth, Endaf and Mali Haf. 

      
 

13:00 CEGIN CLWYD BRYN WILLIAMS (R) (S) (SC) (HD)  

 Mae Bryn yn coginio stecen, tatws a madarch ar gyfer Rhodri, fferm Brynllech Uchaf, 

Llanuwchllyn. 

 Bryn barbeques a t-bone steak, potato and mushroom for Rhodri from Brynllech Uchaf. 

      
 

13:30 PORTMEIRION (R) (S) (SC) (HD) 

Wrth i Bortmeirion ddathlu ei ganmlwyddiant, cawn gamu i fyd unigryw’r pentref 

Eidalaidd ar arfordir Cymru. Dyma gyfres sy’n edrych yn ôl ar ganrif o hanes a 

dychymyg, ac yn mynd y tu ôl i’r llenni i gwrdd â’r cymeriadau sy’n cadw’r lle ar fynd 

heddiw. O’r gwaith bob dydd i’r amrywiaeth o ddigwyddiadau a gweithgareddau hynod, 

cawn weld beth sydd ei angen i gadw’r hud yn fyw. Yng nghwmni’r bobl sy’n adnabod 

pob twll a chornel, dyma gyfle i ddarganfod y straeon y tu ôl i’r adeiladau lliwgar, a 

dathlu lle sydd wedi swyno ymwelwyr ers canrif. 

As Portmeirion celebrates its centenary, step into the extraordinary world of Wales’s 

Italianate village. This series looks back on a hundred years of history and imagination, 

while going behind the scenes to meet the characters who keep the place running 

today. From the everyday work to an eclectic mix of quirky events and activities, 

discover what it takes to keep the magic alive. In the company of those who know 

every nook and cranny, we uncover the stories behind the colourful buildings and 

celebrate a place that has enchanted visitors for a century. 

 

      
 

14:00 NEWYDDION S4C A’R TYWYDD (S) (HD)  

 Newyddion S4C a'r Tywydd. 

 S4C News & Weather. 

      
 

14:05 PRYNHAWN DA (S) (HD)  

 Cyfres gylchgrawn gydag eitemau am lyfrau, coginio a ffasiwn a chyngor am bopeth! 

 Magazine series including features on fashion, style, antiques and cookery. 

      
 

15:00 NEWYDDION S4C A’R TYWYDD (S) (HD)  

 Newyddion S4C a'r Tywydd. 

 S4C News & Weather. 

      
 

15:05 HYDREF GWYLLT IOLO - Glan y Môr  (R) (S) (SC) (HD)  

 Cyfres gyda Iolo Williams am fywyd gwyllt gorau'r hydref. Brain coesgoch yn dawnsio, 

piod y môr yn cael eu dal mewn storm, carlwm yn hela, morloi bach yn cael ei geni a 

chreaduriaid godidog eraill arfordir Cymru. 

 Series with Iolo Williams including his guide to autumn wildlife. Choughs dance above 

the sea, oystercatchers are caught in a storm, seals are both giving birth and mating, 

a stoat is hunting, and other fantastic wildlife on the Welsh coast.  



      
 

16:00 AWR FAWR (HD)  

 16:00 Y TRALALAS - Ar y Trên  (R) (S) (SC) (HD)  

  Mae Harmoni, Melodi a Bop yn mynd ar y trên heddiw. Allwch chi gofio swn 

y trên er mwyn canu gyda nhw ar y daith?  Maen nhw'n gweld y dref a'r 

wlad ac yn teithio drost bontydd a thrwy'r twneli hefyd! 

  Harmoni, Melodi and Bop are riding on a train today, can you remember the 

train noise to sing-a-long with them as they travel along? They see the city 

and countryside and travel over bridges and through tunnels too! 

 16:05 PABLO - Y Soffa Newydd  (R) (HD)  

  Mae gan Pablo ei ffordd ei hun o weld y byd, ond nid yw'n hoffi pethau 

newydd. Pan mae mam yn prynu soffa newydd, mae'n rhaid i'w ffrindiau ei 

berswadio fod y soffa cystal a'r hen un.  

  Pablo doesn't like new things. When mum buys a new sofa, he's not happy 

until the animals persuade him that it's just like the old one. 

 16:15 KIM A CÊT A TWRCH (R) (S) (SC) (HD)  

  Gydag ychydig o help gan y Twrch Arall, mae Kim a Cêt yn sylwi ar Twrch 

ac yn ei ddilyn i'w dwll yn y ddaear. Mae Kim a Cêt yn dod o hyd i'r Sugnwr 

Swn ond does dim golwg o Twrch yn unman. 

  With a little help from Twrch Arall, Kim and Cêt notice Twrch and follow him 

to his hole in the ground. Kim and Cêt find the Sugnwr Swn but there is no 

sign of Twrch anywhere. 

 16:30 MOJO SWOPTOPS - Hwyl yn y Nen  (R) (S) (SC) (HD)  

  Mae awyren Preston mewn trafferth, ond mae Mojo ar ei ôl yn y top jet! 

  Preston's stunt plane is in trouble, and Mojo's right on his tail in the jet top! 

 16:45 PARC GLAN GWIL (R) (S) (SC) (HD)  

  Mae hi'n ddiwrnod prysur arall yn Parc Glan Gwil ac mae dipyn o waith ar ôl 

i'w wneud cyn bod y gwersyllwyr newydd yn cyrraedd. Drwy weithio gyda'i 

gilydd, mae'r criw yn cael popeth yn barod a chael hwyl fawr yn gwneud. 

  It's another busy day at Parc Glan Gwil and there's a lot of work left to do 

before the new campers arrive. By working together, the crew get 

everything ready and have a great time doing it. 
 

17:00 STWNSH (HD)  

 Hwyl a sbri a chyfresi di-ri ar gyfer plant a phobl ifanc.  

 Tune in to see old favourites and new series for children and young people all over 

Wales. 

 17:00 LÔN DIRGELION - Y Trysor Tanddaearol (SC) (HD)  

  Mae Champollion yn galw ar Clyfar pan mae ei feistr yn cael ei herwgipio 

gan robot. 

  Champollion calls on Clyfar when his master gets abducted by a robot. 

 17:20 Y RAS ARIAN (S) (SC) (AD) (HD)  

  Mae'r timau heddiw – o ysgolion Bro Myrddin a Chaer Elen – yn cychwyn ail 

ran y ras yn Glanyfferi. 

  2 teams get 2 days to race 100 miles across Wales with £100. 

 17:45 NEWYDDION NI (S) (SC) (HD)  

  Rhaglen newyddion i bobl ifanc.  

  A news programme for youngsters. 
 

18:00 COLLEEN RAMSEY: BYWYD A BWYD - Dathlu Adre  (R) (S) (SC) (HD)  

 Cyfres goginio gyda Colleen Ramsey. Mae bywyd a bwyd yn dod law yn llaw i Colleen. 

Yma bydd hi'n dangos ryseitiau i greu prydau ffansi yn y cartref. Y tro hwn, mae ei 

brawd Scott yn dod i'r gegin i helpu creu pryd i'w rhieni. Ryseitiau y gyfres ar 

s4c.cymru/cegin. 

 Cookery series with Colleen Ramsey showing how she enjoys her life through food. 

This time we see her creating recipes to impress at home, and her brother Scott joins 

her to cook a meal for their parents. All recipes on s4c.cymru/cegin. 

      
 



18:30 ROWND A ROWND (R) (S) (AD) (HD)  

 Mae Ken wedi dychryn o ddarganfod fod Kay ar goll, a Dylan yn ceisio siarad yn gall 

efo Sophie. Gydag isdeitlau Saesneg ar y sgrîn 

 Ken's shocked when he discovers that Kay's missing, & Dylan tries his best to talk to 

Sophie.With on-screen English subtitles  

 18:59 NEWYDDION S4C (S) (HD)  

  Newyddion S4C a'r Tywydd.  Gydag isdeitlau Saesneg ar y sgrîn 

  S4C News & Weather.With on-screen English subtitles  
 

19:00 HENO (S) (HD)  

 Rhaglen gylchgrawn nosweithiol gyda straeon o bob cwr o Gymru. 

 Nightly magazine with stories from all over Wales and special guests. 

      
 

19:30 NEWYDDION S4C A’R TYWYDD (S) (HD)  

 Newyddion S4C a'r Tywydd. 

 S4C News & Weather. 

      
 

20:00 POBOL Y CWM (S) (SC) (AD) (HD)  

 Mewn ymgais i wella pethau, mae Rhys yn llwyddo i wthio Kelly ymhellach i ffwrdd. 

Mae Kath a Brynmor yn edrych mlaen at eu pennod newydd yn Deri Lakes.  

 Despite trying to fix things, Rhys manages to push Kelly further away. Kath and 

Brynmor look forward to their new chapter at Deri Lakes.  

      
 

20:25 Y DEIS (S) (SC) (HD)  

 Cwis llawn gwybodaeth, strategaeth a bach o lwc! Yn cystadlu am y Jacpot mae timau 

o Gaerdydd, Llangefni a Phontypridd. 

 Quiz that combines knowledge, strategy and luck! 

      
 

20:55 NEWYDDION S4C A’R TYWYDD (S) (HD)  

 Newyddion S4C a'r Tywydd. 

 S4C News & Weather. 

      
 

21:00 CLEDDAU (R) (S) (SC) (AD) (HD)  

 Mae Ffion yn datrys pwy yw'r llofrudd - ond fydd hi'n gallu atal unrhyw un arall rhag 

cael ei ladd? 

 Ffion finds the killer - but will she able to prevent anyone else from being killed? 

      
 

22:05 Y BYD AR BEDWAR (R) (S) (SC) (HD)  

 Mae awdurdodau lleol yn methu darparu'r gofal sydd angen i blant ag anableddau. 

Nest Jenkins sy’n cwrdd â theuluoedd yng Ngwynedd sy’n wynebu'r posibilrwydd o 

anfon eu plant dros y ffin i Loegr i gael gofal, ac yn clywed gan gyn-weithwyr dan 

straen.  

 Local authorities are failing to provide the care needed by children with disabilities. 

Nest Jenkins meets families in Gwynedd who face the prospect of sending their 

children across the border to England to receive care, and hears from former staff 

members who were under great strain. 
 

22:35 CON JONES: TWYLLWR GORAU'R BYD? (R) (S) (SC) (HD)  

 Gyda dros chwedeg dedfryd yn ei erbyn a miliynau o ddoleri wedi eu dwyn gan 

wragedd, cyflogwyr ac elusennau, dyma hanes y Cymro Kenner Elias Jones sy'n cael ei 

alw'n "Twyllwr gorau'r byd". 

 With more than sixty convictions and millions of dollars swindled from wives, 

employers and charities, this is the story of Welshman Kenner Elias Jones, dubbed by 

US Immigration Service as "the world's best conman". 

      
 



23:35 CYMRU AR GYFFURIAU - Ketamine  (R) (S) (SC) (HD)  

 Mae Zahra Errami'n gweld gwir effaith ketamine, ac yn holi pam bod K mor boblogaidd.  

 Zahra Errami dives into K's rise from rave to hospital - uncovering ketamine's true 

impact. 
 

00:00 DIWEDD/CLOSE  
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06:00 CYW (R) (HD)  

 Rhaglenni llawn hwyl i'r plant lleiaf.  

 Fun-filled programmes for younger viewers.  

 06:00 OLOBOBS - Sanau  (R) (HD)  

  Mae Bobl yn dod o hyd i hosan yn y goedwig ac yn ei throi'n ffrind 

newydd - hynny yw tan i Cwyn-wr gofyn amdani yn ôl! Mae'r Olobobs yn 

gwneud Oct-hosanau i helpu codi calon Bobl gyda sioe bypedau arbennig 

iawn. 

  Bobble finds a sock lying in the forest and turns it into a new friend - 

until Groan Up arrives and asks for it back! The Olobobs make 

Socktopuss to help cheer Bobble up with a very special puppet show. 

 06:05 ABADAS - Hwyl Fwrdd  (R) (S) (HD)  

  Mae'n ddiwrnod llawn hwyl ar ynys yr Abadas heddiw ac mae digon o 

hwyl i'w gael wrth chwilio am air newydd heddiw, 'hwylfwrdd'. 

  It's time for another adventure with the Abadas! Just as they finish 

tidying up, Ben has a new word to look for. Will the Abadas find out 

where today's word is hiding? 

 06:20 DREIGIAU CADI - Helo Ddreigiau  (R) (S) (SC) (HD)  

  Mae Cadi mewn trafferth pan fydd dwy ddraig ifanc yn mynd â'i hinjan 

stêm am daith. 

  There's trouble in store for Cadi when two young dragons take her 

steam engine for a trip. 

 06:30 SION Y CHEF - Noson Ffansi  (R) (HD)  

  Mae Siôn yn trefnu noson gwisgo'n ffansi yn y bwyty. 

  Siôn organises a 'glam night' at the restaurant. 

 06:45 FFERM FACH - Rhiwbob  (R) (S) (SC) (HD)  

  Mae Cai yn mynd ar antur gyda Hywel y ffermwr hud i Fferm Fach ble 

mae'n gweld sut mae rhiwbob yn cael ei dyfu. 

  Cai goes on an adventure with Hywel the magical farmer to Fferm Fach 

to see how rhubarb is grown. 

 07:00 PUM MUNUD O LONYDD - Adar (S) (SC) (HD)  

  Cyfle i'r gwylwyr iau ymlacio a thawelu ynghanol byd natur. Y thema y 

tro hwn: adar. 

  A peaceful and very mindful experience for the young audience to enjoy, 

surrounded by nature.  

 07:05 ODO - Fy Arwr! (S) (SC) (HD)  

  Penderfyna Leonardo bod Odo wedi achub ei fywyd. Felly mae Leonardo 

fel cysgod i Odo, sy'n achosi poen meddwl i Odo. 

  Leonardo is convinced that Odo saved his life, and sticks to Odo like glue 

causing Odo a lot of trouble. 

 07:15 BENDIBWMBWLS - Ysgol Bro Plenydd (S) (SC) (HD)  

  Mae Ben Dant ar antur i droi sbwriel yn sbeshal yn Ysgol Bro Plenydd. 

  Ben Dant is on an adventure to turn rubbish into something special in 

Ysgol Bro Plenydd. 

 07:25 TWM TWRCH - Dan y Tanddaearol  (R) (S) (SC) (HD)  

  Mae Twm a Dorti yn mynd ar antur wyllt ar ôl troi'n mwydod! 

  Twm and Dorti go on a wild adventure after turning into worms! 
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 07:40 WAW! - Swigod  (R) (S) (SC) (HD)  

  Ymunwch â Awi a chriw Waw, y tro hwn swigod sy'n cael sylw ac mae'r 

arbrofion yn byrlymu! 

  Join Awi and the Waw Crew, this time, bubbles get the attention and the 

experiments are bubbling!  
 

08:00 CYW (HD)  

 Rhaglenni llawn hwyl i'r plant lleiaf gyda dolenni gyda'r cyflwynwyr. 

 Fun-filled programmes for the younger children, with presenter-led links. 

 08:00 CYWION BACH - Eliffant  (R) (S) (SC) (HD)  

  Mae Bip Bip, Pi Po, Bop a Bw wrth eu bodd gyda gair heddiw. Dere i 

ddysgu'r gair Eliffant gyda'r Cywion Bach. 

  Bip Bip, Pi Po, Bop a Bw love today's word. Come and learn the word 

Eliffant (Elephant) with the Cywion Bach. 

 08:10 DIGBI DRAIG - Y Gasgen Gnau  (R) (HD)  

  Mae symud cnau mewn casgen i dy-coeden Cochyn yn waith eithaf syml i 

gorrach a draig fawr gref.  Ond mae'r dasg yn un tipyn fwy anodd nag yr 

oedd Digbi a Conyn wedi ystyried. 

  Taking some nuts in a barrel up to Cochyn's treehouse seems an easy task 

for a smart goblin and an intrepid dragon. But is it? 

 08:20 ANIFEILIAID BACH Y BYD (R) (S) (SC) (HD)  

  Dewch ar antur gyda ni i gwrdd ag anifeiliaid bach y byd. Y tro hwn yr 

Eliffant Asiaidd a'r Macac sy'n cael y sylw.  

  Come with us on an adventure around the world to meet some of the little 

animals that live on our planet. This time we get to know the Asian 

Elephant and the Macaque.  

 08:30 POPI'R GATH - Mynydd Sioni  (R) (S) (HD)  

  Pan fo Sioni'n clywed bod modd enwi mynydd ar ôl unigolyn mae pawb yn 

hedfan yn y balwn mawr i chwilio am fynydd.  

  When Sioni hears you can name mountains after people, they all go off in 

the balloon in search of a mountain. 

 08:45 AWYR IACH (R) (S) (SC) (HD)  

  Heddiw, bydd Meleri a chriw o ffrindiau yn cael hwyl yn Fferm Folly, awn ni 

am dro gyda Iestyn a'i deulu lan Moel Famau, a bydd Huw yn cael antur 

gyda Seth ac Aron 

  Today, Meleri and a group of friends will be having fun in Folly Farm, we'll 

join Iestyn and his family on a walk up Moel Famau, and Huw will be having 

an adventure with Seth and Aron 

 09:00 CHWEDLAU TINGA TINGA - Pam fod Deryn y Si yn Suo?  (R) (S) 

(HD) 

 

  Straeon lliwgar o Affrica am anifeiliaid y byd. Heddiw cawn glywed pam 

mae deryn y si yn suo. 

  Colourful sories from Africa about the animals of the world. Today we find 

out why the hummingbird hums. 

 09:10 CARU CANU A STORI - Mi Welais Llong yn Hwylio  (R) (S) (SC) 

(HD) 

 

  Heddiw, mae gan Cari stori am y capten cychod Twm Siôn Jac, a sut cafodd 

ei gwch cyntaf erioed. 

  Today, Cari has a story about the sea captain, Twm Siôn Jac, and how he 

was given his first boat. 



 09:20 OCTONOTS - Yr Octonots a'r Morfil Unig  (R) (HD)  

  Wrth nofio yn y môr, daw'r Octonots ar draws morfil cefngrwm gyda llais 

rhyfedd. Maen nhw'n ceisio'i helpu i newid ei lais er mwyn iddo allu ymuno 

â'r morfilod cefngrwm eraill sydd ar eu ffordd i'r mannau bwydo. 

  While diving in the ocean, the Octonauts find a humpback whale with a 

strange voice. They try to help him change his voice so that he can join the 

other humpback whales on their way to the feeding grounds. 

 09:35 PENTRE PAPUR POP - Ffrindiau Fferm Ar Ffo  (R) (SC) (HD)  

  Ar yr antur popwych heddiw mae Twm yn gwarchod ffrindiau blewog 

newydd... teulu o Alpacas!  Ond pan mae'r 'Pop-pacas' yn mynd ar grwydr, 

all Twm gael nhw yn ôl? 

  On today's poptastic adventure, Twm is looking after some new furry 

friends… a herd of Alpacas! But when the 'Poppacas' wander off, can Twm 

find a way to get them back?   

 09:50 BYD TAD-CU - Pam bod anifeiliad yn gaeafgysgu  (R) (S) (SC) (HD)  

  'Pam bod anifeiliaid yn gaeafgysgu?' yw cwestiwn Meg heddiw ac mae Tad-

cu'n adrodd stori dwl a doniol am Gystadleuaeth Breuddwydion Doniol y 

Byd gyda'r rownd derfynol yn cymryd lle rhwng Crwban, Gwiwer Resog ac 

Arth. Diolch i'r drefn bod gan Hati'r gwningen ateb call a chywir i'w rhannu 

gyda ni! 

  Meg asks 'Why do animals hibernate?'. Tad-cu spins one of his tall tales 

about the World Silly Dreams Championship with the Grand Final taking 

place between a Tor-toise, a Chipmunk and a Grizzly Bear. Thankfully, Hati 

the rabbit gives us the real answer! 
 

10:00 CYW (R) (HD)  

 Rhaglenni llawn hwyl i'r plant lleiaf.  

 Fun-filled programmes for younger viewers.  

 10:00 OLOBOBS - Golff Gwirion  (R) (HD)  

  Mae Norbet wedi dechrau chwarae Golff Gwirion ac mae'n awyddus i  

ddangos ei sgiliau newydd i'r Olobobs, ond mae ei gwrs golff yn llawn 

chwyn. Mae'r Olobobs yn creu Bwni Binc sydd, wrth lwc, yn llwglyd iawn! 

  Norbet has taken up Crazy Golf and tries to show the Olobobs how good he 

has become at it. But his golf course has become overrun with weeds. The 

Olobobs make Big Bunny Boing Boing who is luckily feeling a bit peckish. 

 10:05 ABADAS - Cyfrifiannell  (R) (S) (HD)  

  Aba-dw-bi-dii, dewch i gyfri gyda'r Abadas! Mae gair heddiw'n rhywbeth 

sydd i'w wneud â chyfri. Tybed beth yw e a ble daw'r Abadas o hyd iddo? 

  Abadoobedee! We're adding with the Abadas! What does today's word do, 

and where can it be found? 

 10:20 DREIGIAU CADI - Dreigiau Mawr a Bach  (R) (S) (SC) (HD)  

  Wrth chwarae gyda'i threnau model, mae Cadi'n egluro gwahanol feintiau 

trenau i'r dreigiau. 

  While playing with her model trains, Cadi explains different sizes of trains to 

the dragons. 

 10:30 SION Y CHEF - Doctor Izzy  (R) (HD)  

  Mae Mama Polenta'n ceisio gwella annwyd Siôn ond weithiau, cadw 

pethau'n syml sy' ore. 

  Mama Polenta tries to cure Siôn's cold but sometimes the simplest solutions 

are the best. 

 10:45 FFERM FACH - Pren  (R) (S) (SC) (HD)  

  Mae Cai yn mynd ar antur i Fferm Fach i weld o ble daw pren.  Mae'n gweld 

ble mae coed yn cael eu plannu a sut mae peiriannau mawr yn eu torri i 

lawr.   

  Cai goes on an adventure to Fferm Fach to see where wood comes from.  

He sees where trees are planted and how the big machines cut them down. 



 11:00 PUM MUNUD O LONYDD - Coed  (R) (S) (SC) (HD)  

  Cyfle i'r gwylwyr iau ymlacio a thawelu ynghanol byd natur. Y thema 

hamddenol y tro hwn yw coed. 

  A peaceful and mindful experience for the young audience to enjoy, 

surrounded by nature.  

 11:05 ODO - Dala'r Enfys  (R) (S) (SC) (HD)  

  Mae Odo ar ddamwain yn colli "trysor" pwysig Dwdl, carreg fechan siap 

calon. Mae Odo mor drist. Penderfyna'r ddau fynd ar antur i gyrraedd 

diwedd yr enfys i ddarganfod trysor Dwdl. 

  Odo accidentally loses Doodle's 'treasure' a heart shaped rock. They go on a 

quest to reach the end of the rainbow where Odo is sure they'll find 

Doodle's treasure. 

 11:15 BENDIBWMBWLS - Ysgol Cenarth  (R) (S) (SC) (HD)  

  Mae Ben Dant ar antur i droi sbwriel yn sbeshal yn Ysgol Cenarth. 

  Ben Dant is on an adventure to turn rubbish into something special in Ysgol 

Cenarth. 

 11:25 TWM TWRCH - Y Ditectif Enwog  (R) (S) (SC) (HD)  

  Pan mae'r Garddwr o'r diwedd yn cael gafael ar Llyfryn, mae Twm a Dorti 

ar ei drywydd - felly mae'n gwisgo fel ditectif Twrch Daear gorau'r byd ac 

yn eu harwain i ffwrdd o'r cliwiau. 

  The Gardener finally gets his hands on Llyfryn and has to keep Twm and 

Dorti away. 

 11:40 WAW! - Arnofio a Suddo  (R) (S) (SC) (HD)  

  Beth sy'n arnofio a beth sy'n suddo a pham? Dewch i ddarganfod mwy gyda 

Awi a'r criw. 

  What floats and what sinks and why? Come and discover more in the 

company of Awi and crew.  
 

12:00 NEWYDDION S4C A’R TYWYDD (S) (HD)  

 Newyddion S4C a'r Tywydd. 

 S4C News & Weather. 

      
 

12:05 COLLEEN RAMSEY: BYWYD A BWYD - Hen Ffefrynnau  (R) (S) (SC) (SL) (HD)  

 Cyfres goginio newydd gyda Colleen Ramsey. Mae bywyd a bwyd yn dod law yn llaw i 

Colleen. Yn y gyfres yma mae'n edrych ar sut mae bwyd yn medru ail-ddeffro hen 

atgofion. Tro hwn cawn weld sut mae Colleen yn rhoi bywyd newydd i hen ffefrynau. 

 A new cookery series with Colleen Ramsey showing how she enjoys her life through 

food. In this series she looks at food nostalgia. This time, Colleen celebrates old 

favourites a new twist.  

      
 

12:30 HENO (R) (S) (SC) (HD)  

 Rhaglen gylchgrawn nosweithiol gyda straeon o bob cwr o Gymru. 

 Nightly magazine with stories from all over Wales and special guests. 

      
 

13:00 DIM CWSG I QUINNELL (R) (S) (SC) (AD) (HD)  

 Pan mae Cymru yn mynd i gysgu mae na griw arbennig o bobl yn dechrau eu diwrnod. 

Yn ymuno â'r garfan ddiwyd yma am un shift unigryw mae'r eicon rygbi a'r dysgwr 

Cymraeg, Scott Quinnell. Y tro yma, mae Scott yn pobi mewn becws yn Rhuthun ac yn 

ymweld â Tata Steel yn Llanelli.  

 When Wales goes to sleep there is an exceptional group of people who are starting 

their day. Joining this diligent squad for one unique shift is rugby icon and Welsh 

learner, Scott Quinnell. This time, Scott is up early at a bakery in Ruthin and visiting 

Tata Steel in Llanelli. 

      
 



13:30 Y BYD AR BEDWAR (R) (S) (SC) (HD)  

 Mae awdurdodau lleol yn methu darparu'r gofal sydd angen i blant ag anableddau. 

Nest Jenkins sy’n cwrdd â theuluoedd yng Ngwynedd sy’n wynebu'r posibilrwydd o 

anfon eu plant dros y ffin i Loegr i gael gofal, ac yn clywed gan gyn-weithwyr dan 

straen.  

 Local authorities are failing to provide the care needed by children with disabilities. 

Nest Jenkins meets families in Gwynedd who face the prospect of sending their 

children across the border to England to receive care, and hears from former staff 

members who were under great strain. 

      
 

14:00 NEWYDDION S4C A’R TYWYDD (S) (HD)  

 Newyddion S4C a'r Tywydd. 

 S4C News & Weather. 

      
 

14:05 PRYNHAWN DA (S) (HD)  

 Cyfres gylchgrawn gydag eitemau am lyfrau, coginio a ffasiwn a chyngor am bopeth! 

 Magazine series including features on fashion, style, antiques and cookery. 

      
 

15:00 NEWYDDION S4C A’R TYWYDD (S) (HD)  

 Newyddion S4C a'r Tywydd. 

 S4C News & Weather. 

      
 

15:05 CYNEFIN - Enlli  (R) (S) (SC) (HD)  

 Heledd Cynwal, Iestyn Jones a Siôn Tomos Owen sy'n croesi i Ynys Enlli er mwyn mynd 

ar drywydd rhai o straeon difyr a chudd yr ynys. O ddarn mor fach o dir, mae'n syndod 

faint o hanesion sydd i'w cael yma o'r Mynaich i'r Môr-ladron i'r Brenhinoedd. Yn 

ogystal â'r ffermwyr, pysgotwyr a chychwyr, byddwn yn cyfarfod y saer sy'n sicrhau 

fod y gorffennol yn goroesi ac yn cael cip ar yr 20,000 o Ddrycin Manaw sy'n ymweld 

â'r ynys yn flynyddol. 

 Heledd Cynwal, Iestyn Jones and Siôn Tomos Owen visit Bardsey Island seeking out 

some of the island's lesser-known stories. For such a small patch of land it's surprising 

how many tales there are to tell from the Monks to the Pirates to the island's Kings. As 

well as the farmers, fishermen and boatmen we catch up with the carpenter who is 

ensuring the past survives and we catch up with the 20,000 Manx Shearwaters who 

visit the island annually. 

      
 

16:00 AWR FAWR (HD)  

 16:00 FFERM FACH - Moron  (R) (S) (SC) (HD)  

  Mae Betsan yn mynd ar antur i Fferm Fach i weld sut mae moron yn cael eu 

tyfu gyda Hywel y ffermwr hud. 

  Betsan goes on an adventure to Fferm Fach to learn more about how 

carrots are grown with Hywel, the magical farmer. 

 16:15 PUM MUNUD O LONYDD - Dŵr  (R) (S) (SC) (HD)  

  Cyfle i'r gwylwyr iau ymlacio a thawelu ynghanol byd natur. Y thema 

hamddenol y tro hwn yw dŵr. 

  A peaceful and mindful experience for the young audience to enjoy, 

surrounded by nature.  

 16:20 BENDIBWMBWLS - Ysgol Dafydd Llwyd  (R) (S) (SC) (HD)  

  Mae Ben Dant ar antur i droi sbwriel yn sbeshal yn Ysgol Dafydd Llwyd. 

  Ben Dant is on an adventure to turn rubbish into something special in Ysgol 

Dafydd Llwyd. 



 16:30 TWM TWRCH - Diwrnod ar y Traeth  (R) (S) (SC) (HD)  

  Mae pawb wrth eu bodd heddiw gan fod parti ar y traeth; pawb heblaw Lisa 

Lân. Ar ôl i'w ffrindiau ddwyn perswâd arni, mae hi'n ymuno yn yr hwyl tan 

fod rhaid iddi fynd i mewn i'r môr. 

  Everyone is excited to go to a beach party today, everyone except Lisa L 

ân.  After being persuaded by her friends she eventually joins in the fun 

until she has to go into the sea. 

 16:45 BYD TAD-CU - Pam bod anifeiliad yn gaeafgysgu  (R) (S) (SC) (HD)  

  'Pam bod anifeiliaid yn gaeafgysgu?' yw cwestiwn Meg heddiw ac mae Tad-

cu'n adrodd stori dwl a doniol am Gystadleuaeth Breuddwydion Doniol y 

Byd gyda'r rownd derfynol yn cymryd lle rhwng Crwban, Gwiwer Resog ac 

Arth. Diolch i'r drefn bod gan Hati'r gwningen ateb call a chywir i'w rhannu 

gyda ni! 

  Meg asks 'Why do animals hibernate?'. Tad-cu spins one of his tall tales 

about the World Silly Dreams Championship with the Grand Final taking 

place between a Tor-toise, a Chipmunk and a Grizzly Bear. Thankfully, Hati 

the rabbit gives us the real answer! 
 

17:00 STWNSH (HD)  

 Hwyl a sbri a chyfresi di-ri ar gyfer plant a phobl ifanc.  

 Tune in to see old favourites and new series for children and young people all over 

Wales. 

 17:00 GRISI A'R LEMINGOD - Pen-blwydd Hapus Lemingod (HD)  

  Mae'r Lemingod yn ceisio cynnal parti pen-blwydd - ond nid yw Grisi yn 

hapus! 

  Grisi attempts to put a stop to the Lemmings' birthday party plans! 

 17:10 PRYS A'R PRYFED - Drewdod Drewllyd  (R) (HD)  

  Beth sy'n digwydd ym myd Prys a'r Pryfed heddiw? Mae Prys yn cwrdd â 

Chuck, 'stink bug' bach, ac yn gweld cyfle i brancio Berry. Ond dydy pethau 

ddim yn mynd yn ôl y cynllun!  

  What's happening in Prys a'r Pryfed's world today? Prys meets Chuck, a 

young stink bug, and sees an opportunity to prank Berry. But things don't 

go to plan! 

 17:20 BWYSTFIL (R) (HD)  

  O ddydd i nos mae anifeiliaid gwyllt yn effro. Ond mae rhai yn dod i fywyd 

yn ystod yr oriau man y bore a nos. Rhain yw deg anifail y cyfnos. 

  From morning to midnight, the animal kingdom is awake throughout, but 

some animals come alive in the hours between as they hunt and feed. 

These are the top ten twilight animals. 

 17:30 PIGO DY DRWYN - Dewi Sant  (R) (HD)  

  Ymunwch â Gareth a Cadi ynghanol y cyffro wrth i'r tîm pinc a'r tîm melyn o 

Ysgol Gymraeg Dewi Sant chwarae gemau snotlyd a swnllyd i ennill Y Tlws 

Trwynol ! 

  Join Gareth and Cadi for some snot-tastic games as the yellow team and 

the pink team from Ysgol Gymraeg Dewi Sant compete. 
 

18:00 FFASIWN DREFN (R) (S) (SC) (AD) (HD)  

 Yn y gyfres hon bydd y cyflwynydd Lara Catrin a'n trefnydd proffesiynol Gwenan 

Rosser yn rhoi trefn ar gypyrddau dillad a llofftydd ar hyd a lled Cymru.  'Lle i bopeth a 

phopeth yn ei le' yw'r nod.Yr wythnos hon cwpwrdd dillad Rhian Williams o Gaerdydd 

sy'n cael ei drawsnewid. 

 In this series presenter Lara Catrin and professional organiser Gwenan Rosser will be 

sorting wardrobes and bedrooms all over Wales. 'A place for everything and everything 

in its place' is the aim.This week we'll be decluttering and transforming Rhian Williams' 

wardrobe at her home in Cardiff.  

      
 



18:30 TREFI GWYLLT IOLO (R) (S) (SC) (HD)  

 Yn rhaglen olaf y gyfres bydd Iolo Williams yn chwilio am fywyd gwyllt mewn trefi drwy 

Gymru. Mae copyn gweddw ffug, sy'n gallu rhoi brathiad cas, yn cuddio mewn garej 

ym Mhont-y-pwl. Mewn garej arall ym Mae Colwyn, mae llygod wedi ymgartrefu. Ac 

mewn gardd yn Neri, Cwm Darran, mae draenog yn galw heibio am ei swper. Hefyd yn 

y rhaglen, adar yn defnyddio to tai ym Mlaenau Ffestiniog, Aberystwyth a Llanrwst. 

 In the last in the series, Iolo Williams looks for town wildlife all over Wales. In a 

Pontypool garage he comes across a false widow spider which can sometimes give a 

nasty bite. Mice have made a home in a garage in Colwyn Bay and a hedgehog visits a 

garden for his nightly supper in Deri in the Darran Valley. Also in the programme, he 

sees birds making use of roof tops in Blaenau Ffestiniog, Aberystwyth and Llanrwst. 

 18:59 NEWYDDION S4C (S) (HD)  

  Newyddion S4C a'r Tywydd.  

  S4C News & Weather. 
 

19:00 HENO (S) (HD)  

 Rhaglen gylchgrawn nosweithiol gyda straeon o bob cwr o Gymru. 

 Nightly magazine with stories from all over Wales and special guests. 

      
 

19:30 NEWYDDION S4C A’R TYWYDD (S) (HD)  

 Newyddion S4C a'r Tywydd. 

 S4C News & Weather. 

      
 

20:00 POBOL Y CWM (S) (SC) (AD) (HD)  

 Gyda Sion allan o’r ysbyty, mae gan Iolo amheuon am Eileen. Mae ‘na lythyr wedi 

cyrraedd i Ffion o’r carchar.  

 With Sion out of hospital, Iolo starts asking questions about Eileen. A letter has arrived 

for Ffion from prison. 

      
 

20:25 ROWND A ROWND (S) (SC) (AD) (HD)  

 Mae Ken yn ceisio gofalu am Kay, a Britney'n benderfynol o greu fideo marchnata 

llwyddiannus. 

 Ken tries to care for Kay, and Britney is determined to create a successful marketing 

video. 

      
 

20:55 NEWYDDION S4C A’R TYWYDD (S) (HD)  

 Newyddion S4C a'r Tywydd. 

 S4C News & Weather. 

      
 

21:00 PAWB A'I FARN (HD) (EC)  

 Rhaglen drafod materion cyfoes. 

 Current affairs debate programme. 

      
 



22:00 PORTMEIRION (R) (S) (SC) (HD) 

Wrth i Bortmeirion ddathlu ei ganmlwyddiant, cawn gamu i fyd unigryw’r pentref 

Eidalaidd ar arfordir Cymru. Dyma gyfres sy’n edrych yn ôl ar ganrif o hanes a 

dychymyg, ac yn mynd y tu ôl i’r llenni i gwrdd â’r cymeriadau sy’n cadw’r lle ar fynd 

heddiw. O’r gwaith bob dydd i’r amrywiaeth o ddigwyddiadau a gweithgareddau hynod, 

cawn weld beth sydd ei angen i gadw’r hud yn fyw. Yng nghwmni’r bobl sy’n adnabod 

pob twll a chornel, dyma gyfle i ddarganfod y straeon y tu ôl i’r adeiladau lliwgar, a 

dathlu lle sydd wedi swyno ymwelwyr ers canrif. 

As Portmeirion celebrates its centenary, step into the extraordinary world of Wales’s 

Italianate village. This series looks back on a hundred years of history and imagination, 

while going behind the scenes to meet the characters who keep the place running 

today. From the everyday work to an eclectic mix of quirky events and activities, 

discover what it takes to keep the magic alive. In the company of those who know 

every nook and cranny, we uncover the stories behind the colourful buildings and 

celebrate a place that has enchanted visitors for a century. 

 

 

 

22:30 CYRRAEDD CYMRU (R) (S) (SC) (HD)  

 Seren sy'n olrhain hanesion pobl Asiaidd yng Nghymru, o feddygon i ffoaduriaid, a'u 

hetifeddiaeth. 

 Seren explores Asian stories in Wales, from doctors to refugees, and their lasting 

legacy. 
 

23:35 DIWEDD/CLOSE  
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06:00 CYW (R) (HD)  

 Rhaglenni llawn hwyl i'r plant lleiaf.  

 Fun-filled programmes for younger viewers.  

 06:00 Y TRALALAS - Y Farchnad  (R) (S) (SC) (HD)  

  Mae Harmoni, Melodi a Bop yn y farchnad lle mae na lot o stondinau yn 

gwerthu lot o nwyddau.  Stondianu gwerthu dillad, ffrwythau a blodau, 

allwch chi gofio be oedd y stondin arall yn werthu? 

  Harmoni, Melodi and Bop are in the market where there are lots of stalls 

selling lots of different things. There are stalls selling clothes, fruit and 

flowers, can you remember what the other market stall was selling? 

 06:05 PABLO - Matres yn Hedfan  (R) (HD)  

  Mae gan Pablo ei ffordd ei hun o weld y byd, ac mae'n angyfforddus ar ei 

fatres newydd. Mae'r fatres yn teimlo'n od, bron fel petai hi'n hedfan.  

  Pablo's new matress feels a bit odd. It's almost as if it is flying. 

 06:15 TŴT - Gwyddau'n Galw  (R) (S) (HD)  

  Mae Tŵt wrth ei fodd pan mae gwyddau'n ymgartrefu yn yr harbwr ac ar 

ben ei ddigon yn ceisio sgwrsio gyda'r criw swnllyd. Yn anffodus, mae'r 

gwyddau'n clebran ddydd a nos a does neb yn llwyddo i gysgu! Cyn hir, 

mae pawb wedi blino'n lân ac yn methu'n deg â gweithio. Mae'r Harbwr 

Feistr yn mynnu bod y gwyddau'n gadael yr harbwr. Tybed all Tŵt ddod 

o hyd i gartref arall i'w ffrindiau newydd? 

  A flock of geese lands in the harbour and soon call it home! Tŵt loves 

chatting and honking with them. Unfortunately the geese honk day and 

night and no one gets a wink of sleep. Before long everyone's work is 

affected and the Harbour Master tells Tŵt that the geese have to leave 

the harbour. Can Tŵt find the geese a new home? 

 06:30 BLERO YN MYND I OCIDO - Robot Rhydlyd  (R) (S) (SC) (HD)  

  Pan mae Al Tal yn dechrau rhydu, mae'n rhaid i Blero a'i ffrindiau 

ddatrys y broblem. 

  When Al Tal starts to develop rust, it's up to Blero and his friends to 

help. 

 06:45 KIM A CÊT A TWRCH (R) (S) (SC) (HD)  

  Mae Kim a Cêt yn chwilio am Twrch gyda'u ffrind newydd Mwydyn, maen 

nhw'n cwrdd â Mochyn Daear sy'n eu helpu i fynd yn ddyfnach o dan y 

ddaear i chwilio. 

  Kim and Cêt are looking for Twrch with their new friend Mwydyn, they 

meet Mochyn Daear who helps them go deeper underground to search. 

 07:00 HOWIE - Ydyn Ni Wedi Anghofio? (HD)  

  Dyw Howie ddim yn hoffi brwsio ei ddannedd ond mae Hilda yn cyflwyno 

cerddoriaeth i'r weithred! 

  Howie isn't a fan of cleaning his teeth until Hilda brings the music! 

 07:05 JONI JET - Cuddfan Lili Lafan  (R) (SC) (HD)  

  Mae Joni a Jini yn dysgu gwers am fod yn or-hyderus wrth geisio stopio 

Lili Lafant defnyddio pwer y ddinas gyfan. 

  Joni and Jini learn about being overconfident when trying to stop Lily 

Lavender from using the power of the entire city. 
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 07:15 SIGLDIGWT (R) (S) (SC) (HD)  

  Mae Gwesty Sigldigwt ar agor! Ymunwch gyda Tref y ci, Elin a Berian 

wrth iddynt edrych ar ôl pob math o anifeiliaid gyda help eu ffrindiau 

ifanc. Heddiw cawn gwrdd â Shani y poni ac Annie a'i chwn defaid. 

  Gwesty Sigldigwt is open! Come and join Tref the dog, Elin and Berian 

as they look after all sorts of animals, with the help of their young 

friends. Today we meet Shani the pony and Annie and her sheep dogs. 

 07:30 GER A GU - Pwy Wlychodd Meleri? (S) (SC) (HD)  

  Mae rhywun yn chwistrellu dŵr am ben Meleri wrth iddi adeiladu castell 

tywod, ond ni welodd neb pwy wnaeth! 

  Meleri gets squirted with water on the beach, but no one saw who did it!  

 07:45 DEIAN A LOLI - a Jim Jerri (S) (SC) (HD)  

  Cas bwnc y ddau ydi Mathemateg, a chânt sioc o weld Jim Jerri, 

cymeriad y llyfrau gwaith yn yr ardd! 

  The twins are shocked to see Jim Jerri, a character from their books, in 

their garden! 
 

08:00 CYW (HD)  

 Rhaglenni llawn hwyl i'r plant lleiaf gyda dolenni gyda'r cyflwynwyr. 

 Fun-filled programmes for the younger children, with presenter-led links. 

 08:00 CARU CANU - Bwgan Brain  (R) (S) (SC) (HD)  

  Allan yng nghaeau'r fferm, mae bwgan brain mewn dillad carpiog yn ceisio 

ei orau glas i gadw'r adar drygionus rhag dwyn hadau.  

  Standing in the field is a shabby-clothed scarecrow, trying his very best to 

keep the naughty birds from helping themselves to the seeds scattered 

nearby. 

 08:05 YR WHWS - Moron Rhew  (R) (S) (SC) (HD)  

  Mae anrhegion moron rhew Arth Wen ar gyfer yr Whws  yn diflannu drwy'r 

amser, dim ond dŵr sydd ar ôl. Mae'r Whws  ac Arth Wen yn darganfod bod 

rhew yn troi'n ddŵr pan mae'n cynhesu, a bod dŵr sy'n diferu'n troi'n 

bibonwy pan mae'n oer. 

  Polar Bear's ice carrot gifts for the Woohoos keep disappearing, leaving only 

water behind.The Woohoos and Polar Bear discover that ice turns to water 

when it gets warm, and dripping water turns into icicles (ice carrots) when 

it's cold. 

 08:15 EIN BYD BACH... - Taith y Trenau  (R) (S) (SC) (HD)  

  Taith y Trenau. Byddwn yn mynd yn ol i'r flwyddyn 1804 i ddysgu am y trên 

stem cyntaf a gafodd ei ddefnyddio yng Nghymru, yn Merthyr Tudful. Yn 

ogystal byddwn yn dysgu am drenau modern cyflym sef, trenau bwled. 

  TrainsWe'll return to 1804 to learn about the first ever steam train which 

operated in Wales in Merthyr Tudful. We'll also learn about fast, modern 

bullet trains.  

 08:25 GUTO GWNINGEN - Hanes Achub Mister Crwban  (R) (SC) (HD)  

  Mae Guto Gwningen yn anfon Mr Crwban i Ynys Dylluan ar ddamwain ac 

felly mae Guto a'i ffrindiau angen ei achub ar unwaith. 

  Guto Gwningen accidentally sends a sleeping Mr Crwban floating off to Ynys 

Dylluan, he immediately launches a rescue with his friends. 



 08:40 DAL DY DDANNEDD - Ysgol Y Dderwen  (R) (S) (SC) (HD)  

  Timau o Ysgol Y Dderwen sy'n ymuno â Pwdryn a Melys i chwarae llond trol 

o gemau lliwgar! Pa dîm all gasglu y mwya o ddannedd glân ac ennill Tlws 

Dani Dant heddi? 

  Teams from Ysgol Y Dderwen join Pwdryn and Melys to play a series of 

candyland themed games. The challenge is to collect as many clean teeth 

as possible and win the Dani Dant Trophy! 

 09:00 JEN A JIM A'R CYWIADUR – R - Ble mae'r Gitâr?  (R) (S) (SC) (HD)  

  Mae Llew'n poeni'n arw. Mae wedi colli gitâr Bolgi. A all Jen a Jim ei helpu i 

ddod o hyd i'r gitâr cyn i Bolgi ddod i wybod am y peth? 

  Llew is really worried. He has lost Bolgi's guitar. Can Jen and Jim help her 

find the guitar before Bolgi finds out about it? 

 09:15 CYMYLAUBYCHAIN - Lleuad Llawn  (R) (S) (HD)  

  Mae pawb yn teimlo'n llwglyd heddiw a neb yn fwy na Lleuad. 

  Everyone is hungry, especially Moon. 

 09:25 HELP LLAW – Cadi - Y Clwb Gymnasteg  (R) (S) (SC) (HD)  

  Mae'r arwydd yn y clwb gymnasteg wedi torri, ac mae angen i Harri fynd 

draw i helpu Cadi i'w drwsio. Ond mae Harri'n penderfynu byddai'n well 

gwneud arwydd newydd, felly ffwrdd a fo i brynu paent, gan wneud llanast 

mawr yr un pryd. 

  The sign in the gymnastics club is broken and Harri needs to go over to 

help Cadi fix it. But Harri decides it would be better to make a new sign, so 

he goes off to buy paint, making a big mess at the same time. 

 09:40 MOJO SWOPTOPS - Panig y Pwmpenni  (R) (S) (SC) (HD)  

  Oes ysbryd go iawn yn y cae pwmpenni? Mae Mojo a Bo am ddarganfod!  

  Is there really a ghost at Jackson's pumpkin patch? Mojo and Bo need to 

find out! 

 09:50 ANNIBENDOD - Cuddio  (R) (S) (SC) (HD)  

  Mae Anni a Cai'n penderfynu chwarae cuddio. Pan mae Cai a Bochau'n 

methu dod o hyd i Anni, maen nhw'n gwybod ei bod yn creu annibendod yn 

rhywle! 

  Anni and Cai decide to play hide and seek. When Cai and Bochau can't find 

Anni they know she's causing chaos somewhere! 
 

10:00 CYW (R) (HD)  

 Rhaglenni llawn hwyl i'r plant lleiaf.  

 Fun-filled programmes for younger viewers.  

 10:00 Y TRALALAS - Y Ddinas Fawr  (R) (S) (SC) (HD)  

  Mae'r Tralalas yn mynd ar daith i'r dref - dewch gyda nhw!  Mae cymaint i'w 

weld yn y dref, hyd yn oed yn yr awyr!  Allwch chi enwi y peth gyda llafnau 

troellog mawr sy'n hedfan? 

  The Tralalas are taking a tour of the city and they would love to ride along 

with you. In the city there are lots of things to see, even in the sky! Can 

you name the thing with big whirly blades that make it fly? 

 10:05 PABLO - Y Neidr Rhifau  (R) (HD)  

  Mae gan Pablo ei ffordd ei hun o weld y byd, a heddiw mae'n gwneud 

ffrindiau gyda'r neidr rhifau swil. Mae'r neidr yn hoffi mesur pethau, ac 

mae'r criw yn cael hwyl yn gweld pa mor fawr, neu fach, yw pob math o 

bethau.  

  The number snake loves to count and measure things, and the gang all join 

in. 

 10:15 TŴT - Y Parti Mawr  (R) (S) (HD)  

  Mae 'na ben-blwydd arall yn yr harbwr heddiw - pen-blwydd yr harbwr ei 

hun ac mae pawb yn dod ynghyd i ddathlu! 

  There's another birthday celebration at the harbour today - it's the 

harbour's birthday and everyone comes together to celebrate! 



 10:30 BLERO YN MYND I OCIDO - Brwydr y Bwrlwm  (R) (S) (SC) (HD)  

  Mae'n gystadleuaeth rhwng Maer Oci a Rheinallt – dŵr pefriog pwy fydd ar 

y brig?  

  Whose fizzy water will come out on top? Blero tries to help Mayor Oci and 

Rheinallt! 

 10:45 KIM A CÊT A TWRCH (R) (S) (SC) (HD)  

  Mae'r holl greaduriaid wedi glanio yng nghartre' Twrch o dan y ddaear i 

geisio datrys yr helbul a chael eu synau yn ôl. A wnaiff Twrch eu helpu? 

  All the creatures have landed in Twrch's house underground to try to solve 

the problem and get their sounds back. Will Twrch help them? 

 11:00 HOWIE - Bwytwr Ffyslyd  (R) (HD)  

  Mae'n noson pitsa ac mae Howie'n darganfod ei fod yn hoffi mwy o 

gynhwysion na'r disgwyl. 

  On pizza night, Howie realises he likes more ingredients than he thought! 

 11:05 JONI JET - Llanast Llwyr  (R) (SC) (HD)  

  Rhaid i Joni ddysgu i lanhau a chlirio os am gael ymuno gyda'i deulu yn y 

sioe awyr, a hynny heb unrhyw dwyllo.  

  Joni must learn to clean and clear if he wants to be able to join his family in 

the air show, and that without any cheating. 

 11:15 SIGLDIGWT (R) (S) (SC) (HD)  

  Mae Gwesty Sigldigwt ar agor! Ymunwch gyda Tref y ci, Elin a Berian wrth 

iddynt edrych ar ôl pob math o anifeiliaid gyda help eu ffrindiau ifanc. 

Heddiw cawn gwrdd â Dilys y cocyrpw ac Aneira a'i chrwbanod. 

  Gwesty Sigldigwt is open! Come and join Tref the dog, Elin and Berian as 

they look after all sorts of animals, with the help of their young friends. 

Today we meet Dilys the cockerpoo and Aneira and her tortoises. 

 11:30 GER A GU - Dirgelwch y Drewdod  (R) (S) (SC) (HD)  

  Mae Pwmp hyd yn oed yn fwy drewllyd nag arfer ac mae'n dychryn ffwrdd 

cwsmeriaid Grwmbaltwnc! 

  Pwmp is even stinkier than usual today and it's scaring off Grwmbaltwnc's 

customers! 

 11:45 DEIAN A LOLI - a'r Tebot Hud  (R) (S) (SC) (HD)  

  Daw'r efeilliaid ardraws Jini sydd yn rhoi 3 dymuniad iddynt.  

  The twins meet Jini who grants them three wishes. 
 

12:00 NEWYDDION S4C A’R TYWYDD (S) (HD)  

 Newyddion S4C a'r Tywydd. 

 S4C News & Weather. 

      
 

12:05 NATUR A NI (R) (S) (SL) (HD)  

 Ar Natur a Ni yr wythnos hon bydd Morgan Jones a'i westeion yng ngerddi Garreglwyd 

yn trafod y bywyd gwyllt sydd ar garreg ein drws. Byddwn yn dod i adnabod cân yr 

adar gyda Daniel Jenkins-Jones, a bydd Duncan Brown yn rhannu ei wybodaeth am 

gofnodi byd natur gyda ni. Beth bynnag sy'n mynd â'ch  bryd chi, yn yr ardd neu wrth 

fynd am dro, byddwn ni'n dathlu'r berthynas rhwng Natur a Ni.  

 Morgan Jones and his guests are at Garreglwyd Gardens this week discussing the 

wildlife on our doorstep. We'll get to know more about birdsong with Daniel Jenkins-

Jones, and Duncan Brown will share his knowledge of recording nature with us. 

Whatever interests you, in the garden or when out for a walk, we celebrate the 

relationship between ourselves and nature. 

      
 

12:30 HENO (R) (S) (SC) (HD)  

 Rhaglen gylchgrawn nosweithiol gyda straeon o bob cwr o Gymru. 

 Nightly magazine with stories from all over Wales and special guests. 

      
 



13:00 Y DEIS (R) (S) (SC) (HD)  

 Cwis llawn gwybodaeth, strategaeth a bach o lwc! Yn cystadlu am y Jacpot mae timau 

o Gaerdydd, Llangefni a Phontypridd. 

 Quiz that combines knowledge, strategy and luck! 

      
 

13:30 CARTREFI CYMRU - Y Waun  (R) (S) (SC) (HD)  

 Cyfres sy'n edrych ar gartrefi ac adeiladau yn nhrefi Cymru. Y tro hwn, byddwn ni ar y 

ffin yn y Waun. 

 We visit homes and buildings in various Welsh towns. This time, we're in Chirk. 

      
 

14:00 NEWYDDION S4C A’R TYWYDD (S) (HD)  

 Newyddion S4C a'r Tywydd. 

 S4C News & Weather. 

      
 

14:05 PRYNHAWN DA (S) (HD)  

 Cyfres gylchgrawn gydag eitemau am lyfrau, coginio a ffasiwn a chyngor am bopeth! 

 Magazine series including features on fashion, style, antiques and cookery. 

      
 

15:00 NEWYDDION S4C A’R TYWYDD (S) (HD)  

 Newyddion S4C a'r Tywydd. 

 S4C News & Weather. 

      
 

15:05 CYRRAEDD CYMRU (R) (S) (SC) (HD)  

 Seren sy'n olrhain hanesion pobl Asiaidd yng Nghymru, o feddygon i ffoaduriaid, a'u 

hetifeddiaeth. 

 Seren explores Asian stories in Wales, from doctors to refugees, and their lasting 

legacy. 

      
 

16:00 AWR FAWR (HD)  

 16:00 HOWIE - Lawr ar Lan y Môr  (R) (HD)  

  Ar y traeth, mae Howie'n dod o hyd i gragen newydd â syrpriês ynddo. 

  At the beach, Howie finds a new shell with a surprise inside! 

 16:05 JONI JET - Arwr Bach Arbennig  (R) (SC) (HD)  

  Mae Jet-fam yn gyrru Jetboi ar dasgau "diflas". Ond, o dipyn i beth, mae'n 

sylweddoli mai hyfforddiant ar gyfer ei dasg bwysicaf eto oedd y cyfan. 

  Jet-mom drives Jet-boy on "boring" errands. But, little by little, he realizes 

that it was all training for his most important task yet. 

 16:15 CABAN JAM GARETH (R) (S) (SC) (HD)  

  Mae Gareth yr Orangutan a chriw Ysgol Pen Barras eisiau gwneud cân i gael 

pawb i ddawnsio. 

  Gareth the Orangutan and the Pen Barras school crew want a song to make 

everybody dance. 

 16:30 GER A GU - Y Fan Hufen Ia Ffug  (R) (S) (SC) (HD)  

  Mae Ger a Meleri'n cadw clywed tiwn fan hufen iâ. Ond pan maen nhw'n 

chwilio amdano does dim byd yna!  

  Ger and Meleri keep hearing the tune of an ice cream van, but it's nowhere 

to be found! 

 16:45 DEIAN A LOLI - a'r Bwgan Brain  (R) (S) (SC) (HD)  

  Mae'r efeilliaid yn cyfarfod Bwgan Brain sydd ofn Brain!  

  The twins meet a Scarecrow who is afraid of Crows! 
 



17:00 STWNSH (HD)  

 Hwyl a sbri a chyfresi di-ri ar gyfer plant a phobl ifanc.  

 Tune in to see old favourites and new series for children and young people all over 

Wales. 

 17:00 GRISI A'R LEMINGOD - Cwmni Hedfan Lemingod (HD)  

  Mae'r Lemingod yn difetha diwrnod ymlaciol arall o flaen y teledu! 

  The Lemmings, yet again, interrupt a relaxing day in front of the TV! 

 17:05 DYFFRYN MWMIN - Bwystfil o Bysgodyn  (R) (SC) (HD)  

  Pan mae 'stori frwydr' Mwmintada a Mwmintrol yn mynd dros ben llestri, 

daw anghenfil o bysgodyn yn fyw ac mae Ty Mwmin dan warchae jyngl 

gwyllt. A fydd y storïwyr yn gallu cydweithio er mwyn cael diweddglo 

hapus? 

  When Moomintada and Moomintrol's "battle story" gets out of hand, a fish 

monster comes to life and Moomin's House is besieged by a wild jungle. Will 

the storytellers be able to work together for a happy ending? 

 17:25 EPIG - Dawnsio  (R) (S) (SC) (HD)  

  Cyfle i weld beth sy'n digwydd ym myd y campau anturus. Fydd Lloyd a 

Rosie yn ymweld â chystadleuaeth breg-ddawnsio yn Llundain.   

  Find out what's happening in the world of action sports! This time, Lloyd 

and Rosie visit a breakdancing competition in London. 

 17:45 NEWYDDION NI (S) (SC) (HD)  

  Rhaglen newyddion i bobl ifanc.  

  A news programme for youngsters. 
 

18:00 EIN LLWYBRAU CELTAIDD – Waterford - Wexford  (R) (S) (SC) (HD)  

 Ymunwch â Ryland Teifi wrth iddo fynd ar wibdaith gyda'i ferched Lowri a Cifa ar hyd 

chwe sir yn Iwerddon a Chymru. Dwy ardal sy'n gartref i'w teulu bob ochr i'r môr. 

Cychwynwn yn sir Waterford, neu Port Láirge yng Ngwyddeleg ym mhentre eu cartref 

presenol, An Rinn, yn nwyrain y sir. Dyma gynefin teulu gwraig Ryland, Róisín a dyma 

bentre sy'n Gaeltacht, ardal Wyddeleg yr iaith ac ardal sy'n frith o ddiwylliant. 

 Join Ryland Teifi as he goes on an excursion with his daughters Lowri and Cifa across 

six counties in Ireland and Wales. Two areas that are home to his family on either side 

of the sea. We start in the county of Waterford, or Port Láirge in Irish in the village of 

their current home, An Rinn, in the east of the county. This is the family home of 

Ryland's wife, Róisín and this is a Gaeltacht village, an Irish language area and an area 

full of culture. 

      
 

18:30 PORTMEIRION (R) (S) (SC) (HD) 

Wrth i Bortmeirion ddathlu ei ganmlwyddiant, cawn gamu i fyd unigryw’r pentref 

Eidalaidd ar arfordir Cymru. Dyma gyfres sy’n edrych yn ôl ar ganrif o hanes a 

dychymyg, ac yn mynd y tu ôl i’r llenni i gwrdd â’r cymeriadau sy’n cadw’r lle ar fynd 

heddiw. O’r gwaith bob dydd i’r amrywiaeth o ddigwyddiadau a gweithgareddau hynod, 

cawn weld beth sydd ei angen i gadw’r hud yn fyw. Yng nghwmni’r bobl sy’n adnabod 

pob twll a chornel, dyma gyfle i ddarganfod y straeon y tu ôl i’r adeiladau lliwgar, a 

dathlu lle sydd wedi swyno ymwelwyr ers canrif. 

As Portmeirion celebrates its centenary, step into the extraordinary world of Wales’s 

Italianate village. This series looks back on a hundred years of history and imagination, 

while going behind the scenes to meet the characters who keep the place running 

today. From the everyday work to an eclectic mix of quirky events and activities, 

discover what it takes to keep the magic alive. In the company of those who know 

every nook and cranny, we uncover the stories behind the colourful buildings and 

celebrate a place that has enchanted visitors for a century. 

 

 18:59 NEWYDDION S4C (S) (HD)  

  Newyddion S4C a'r Tywydd.  

  S4C News & Weather. 
 

19:00 HENO (S) (HD)  

 Rhaglen gylchgrawn nosweithiol gyda straeon o bob cwr o Gymru. 

 Nightly magazine with stories from all over Wales and special guests. 



      
 

19:30 NEWYDDION S4C A’R TYWYDD (S) (HD)  

 Newyddion S4C a'r Tywydd. 

 S4C News & Weather. 

      
 

20:00 DIM CWSG I QUINNELL (R) (S) (SC) (AD) (HD)  

 Pan mae Cymru yn mynd i gysgu mae na griw arbennig o bobl yn dechrau eu diwrnod. 

Yn ymuno â'r garfan ddiwyd yma am un shift unigryw mae'r eicon rygbi a'r dysgwr 

Cymraeg, Scott Quinnell.  Y tro yma, mae Scott yn godro ar fferm ger Pen-y-bont ac 

yn creu wisgi yn Nistyllfa Aber Falls yn Abergwyngregyn.  

 When Wales goes to sleep there is an exceptional group of people who are starting 

their day. Joining this diligent squad for one unique shift is rugby icon and Welsh 

learner, Scott Quinnell. This time, Scott is milking on a farm near Bridgend and 

creating whiskey at AberFalls Distillery in Abergwyngregyn, near Bangor. 

      
 

20:25 STIWDIO 24/7 (S) (SC) (HD)  

 Bydd Molly Palmer yn cyflwyno detholiad o fandiau ac artistiaid mwyaf cyffrous y Sîn 

Roc Gymraeg. 

 Molly Palmer introduces some of the best bands and artists from the current Welsh 

scene.  

      
 

20:55 NEWYDDION S4C A’R TYWYDD (S) (HD)  

 Newyddion S4C a'r Tywydd. 

 S4C News & Weather. 

      
 

21:00 MINI HANA MEDI (R) (S) (SC) (HD)  

 Y tro hwn, mae'r car yn barod ac wedi cael trwyn newydd, paent a sticeri. Mae'n amser 

i Hana ymweld â chyfarfod cynta'r flwyddyn i Gynghrair Autograss De Cymru.  

 This time, the car is ready and has had a new nose, paint and stickers. It's time for 

Hana to attend the first meeting of the year for the South Wales Autograss League. 

      
 

21:35 PITTS STOP AMERICA (R) (S) (SC) (HD)  

 Mae'r brodyr Pitts ar drywydd teulu yn ardal Scranton. Mae'r holl deithio yn rhoi straen 

ar eu perthynas. 

 The brothers head to Scranton in search of their long-lost family. 

      
 

22:25 BAR HANSH (R) (S) (SC) (HD)  

 Mae'r reps yn mentro i'r strip wrth i densiwn ddechrau cynyddu yn y criw. 

 The reps head onto the strip as tensions within the group begin to rise. 
 

22:55 BAR HANSH (R) (S) (SC) (HD)  

 Mae'r pwysau'n uwch nag erioed wrth i'r reps frwydro am eu lle yn y ffeinal. 

 The pressure is higher than ever as the reps battle for their place in the final. 

      
 

23:25 TABW - Ketamine  (R) (S) (SC) (HD)  

 Mae Jess Davies yn mynd dan groen yr epidemig Ketamin yng Nghymru ac yn clywed 

am y sgil-effeithiau dinistriol.  

 Jess Davies explores Ketamine – the so-called party drug with horrific consequences 

for young people. 
 

23:55 DIWEDD/CLOSE  

      
 

 


